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 דבר העורכת
 שום דבר לא השתנה

 בושינאהנוה י’רזג יונבילש ורקיבהלע’עורכתה ברד’ביבתכת מאז ברהעהנש
 הישראלים מספר השתנה. לא דבר ושום שנה עברהש נראה מהנכר. תבתכו

 י.יבורחב הצבמר עברית נשמעת יותר ויותרדל. השפה הוברים לכאן גהע
המלחמה,בההר נהשתה לא ץבאר םגו.כאן ותגגוח ואחרות המלת,םוסא ברותח

 והחינוך עולים המחירים מתרחב, בעם הפילוג בעזה, חטופים עדיין יש נמשכת, 
הבתא-ישראלית,היהודית הזהות- קומותהמ לשני המשותף אחד ברד ד.יור

הארץ והגעגועים אליה. 

 ארגון ידי על הוכן האירוע ’רזי.ג בניו הישראלית קהילהב פורים לחגיגת משפחתי עם הלכתי 
ם.במקו שפחות הגרות-ישראלית של המבראשית” שמטרתו לחזק את הזהות היהודית”

אחת עברית לימודי ומקיים קהילהמה דבותומתנ דביםמתנ על הבנוי רווח, מטרת ללא ארגון זהו 
שפהה ם.לאול נכנסנו ישראליות. שפחותמ 120 ושילמו נרשמו לאירוע בכך. למעוניינים לשבוע 

נראו וביניהם בקבוצות שוחחו המבוגרים הביתנים, בין התרוצצו מחופשים ילדים שלטה, העברית 
התרבות ועדת חברות ושמחה. גאווה מלאות ופניהם נכדיהם את לבקר שהגיעו וסבתות סבים 

 היכן יודעת הייתי לא אם ץ.האר כדור בדוגמת נפוח בלון ראשיהן על חבשו"" האירוע את שארגנו 
ץ.יבת פורים בארבמס י, הייתי משוכנעת שאניאנ

 לקהילה. להשתייך אותן מושך מה להבין ניסיתי מהמארגנות, שתיים ואנה, ליטל עם בשיחה 
ךרואל ורזח םיגחו ישישב שודיק ,תירבעה תפש ,תילארשי תידוהי תרוסמ ,תוכייש ,תוהז :םילימה

 אומר זה כאן שאנחנו "זה וענו נפגעו שהן נראה '?מה ילב'בש בקנטרנות גבתיכשה ה.השיח כל 
 םיליכו הלאלכיהר",ייתשקה '? קחומר עודמ'.עגלר הקעתנימתישנ "? םילשראי לא ונחנשא

דבריהן: ץ", ואני מצטטת אתבאר להתקיים

 הילדים את שולחת כשאני שונה. מכירים שלנו שהילדים המציאות הביטחון. הוא טוב. הכי "הדבר 
ם.קיופת בר)מרתף(, הכוונה לחדר משחקים. כשיש אזעקה זה כשמגיעה ס basementל-

 )בגן ילדים עשרים לומדים ילותרג בכיתות ם.מיוחדי צרכים עם ילדיםל מענה יש ם,מדהי החינוך 
 ך.ק עזרה לכל מי שצריובית הספר מספ נ.א.( בלבד. של נכדתי בניו ג'רזי יש עשרה ילדים

נולשםילדיה את םילמדמנונחאךוכםיבנדמת יידלע מתייקמת נולש לותיעפה כל ,ברדדעוו
 בארצות הקיימת המציאות את מייצג לא האחרון שהמשפט לי נדמה בחיים". כסף הכול שלא 

הברית כפי שאני מכירה אותה.

בימים לישראל עוזרת ילהקהה כי ואמרו יהןשת חייכו ,קהילהל לעזור יכולים נונחא מה כששאלתי 
 ואולי ו"ל,בח החיים לישראלים חלקנו את לתרום יכולים אנחנו שגם משוכנעת אני אלה. קשים 

הבית! יפהדרך זה נזכיר להם א

למזג להתנדבות, לחברים, למשפחתי, לחזור אשמח ועדיין בארץ... השתנה לא דבר שום נכון, 
 שבכל זאת משהו ישתנה. קווהובעיקר לת האוויר 

 ז"ל, של יהודה עמיחי 101-בוד יום הולדתו הלכ

 צב,תב שיר לכל מהמשורר הלאומי שכ

 תבות קטעים משיריו.בשולי הכ אני מציינת

 נורית אלדר

הארץ של הגלם חומרי היתה "האהבה

עשו  וחלום מציאות הזאת/ הענייה

זכרון  חמדיה, )עמיחי, אוויר" מזג  יחדיו

 חמודות(
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הכיסא הריק
חג הפסח כמעט כבר כאן. הכול מוכן. הבית נקי, הריחות מהמטבח מציפים את כל 
פינות הבית ובמרכז הסלון עומד שולחן חגיגי ומסביבו כיסאות. האורחים מגיעים 

 ולאט לאט מתיישבים על הכיסאות הפנויים. כיסא אחד נותר יתום. למי כולם 
 מחכים?

 אתי בן זיו

 פניו את שינה הוא חיי. לאורך פגשתי הריק הכיסא את
אוה ,רדסה לילב ,יתודליב .ויפלכ ייתושוחת תא םג ךכו

הוא כיום ה.ותקוו גאולה של מתוקים חלומות מושא היה 
 כלענה. מר וטעמו באוקטובר, 7ב- הגדול השבר את מסמל 

.םיפהחטו יכרבכ םיומדע םיבהוצו םיקיר יסאותכ שרותע
של היעדרותם את משנה למעלה ברכ מסמלים הם שם 

ממלחמת והנעדרים החיים והחיילים, האזרחים החטופים 
 כיסא פוגשת שאיני יום כמעט אין הנמשכת. ברזל חרבות 

םהל מראו מה םינשו םישנא ילתשא .אחר ומעוט ,קיר
על ובעיקר מוות היעדר, על יברוד גילי בני ק.הרי הכיסא 

אישה והחטופים. הנעדרים, 
ככלי עליו דיברה אחת 

את הזכיר אחד ועוד טיפולי, 
 נחמן הרבי של ספרו 

 ק".לב, "הכיסא הריברסמ

בפסח

מעמידים הורי היו בילדותי, 
הנביא, לאליהו ריק כיסא 
זכרונו אבי הסדר. בליל 

 חמישית, יין כוס מזג לברכה, 
 ךמתחךופש"םרלוקבאקר

.תלדה תא חתפו ",םייוגה לע
 רם לאורח ציפיתי זה מרגע 

הגאולה. בשרלמ ,המעלה
שזקן כישיש אותו דמיינתי 

פניו. את מעטר ולבן ארוך 
לשולחן, סבי יבוא,ש רציתי 
,ילמדת ערצב .ויאכל ישתה 

 התעייפתי ישראל, בתי בכל קוריםביב מאד עמוס שהאורח 
קדמת.יפייה ונרדמתי בשעה מומהצ

לבדוק ניסינו ואני אחי בלילה. כנראה שהגיע סיפרו בבוקר 
הרואה שאליהו, להסכים נטינו בכוס. חסר יין וכמה אם 
יכול שלא ידענו יפות.ט כמה שתה ואף ביקר נראה, ולא 
 ולא ובהמר מלאכתו שכן מלאה כוס לעצמו להרשות היה 

 מהכוס יןיה את יאמ פכהש,המחרת םיוב.להשתכר צהיר
 .הבברעו ,תוצמ חמקו םיציב יתש הפיסוה ,תירעקל

 אל יבות,לב בכף קהיצ ן,הנכו למרקם הגיעה ילההבלכש
י.הפכה לשנבצד אחד ו חבת משומנת. טיגנההמ

 לבסוף פיזרה מעט סוכר וקינמון. 

 ללא מילים

 
         

  

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
  
    

 

 

 
 

 
 

 
       

 
 
 
 

 
 
 
 
 
    

 

 

 

 
 
 

        

         
         
 
       
 

 קר.בו לארוחת הוגשו ך,כרעמזל להם קראנוש יבות,לבה
 הפסדנוש על אותנו פיצתה פינו את ילאהשמ קותהמתי
קורו של אליהו.את בי

בשנות נוספות: משמעויות יפורלס נוספו ם,השני ברבות 
מהמשפחות חלק אצל סימל הוא והשישים, החמישים 

בעיםהש בשנות בשואה. נספוש ביםקרו של היעלמם את 
הנאנקים ציון, אסירי את הכיסאות המחישו והשמונים 

"שלח הקריאה נשמעה ובעולם בארץ הברזל. מסך מאחורי 
 שיגיעו הרצון את הקטינו לא במרחקים חייהם י".עמ את 

 כבני חורין. בארץ ואתנו, ארצה, ויחגגו את ליל הסדר

 הכיסא הריק בפסיכולוגיה

קיהר יסאהכ של אחר גולגל
בפסיכולוגיה. למצוא ניתן 
 הוא, שכך הוכחות לי אין 

ששני מאמינה אני בלא
 הכיסא את שהביאו היהודים 

ותוא ושגפ ,םתדובעל קירה
 דמיינו הם ם.בילדות בפסח 

בשיו ,עיגמ יאבנה יהולא ךיא
מהיין. ושותה הריק, בכיסא 

י ביעק ד"ר   נומור לו
 רומני- יהודי (,1974-1889)

מייסד קאי,-אמריאוסטרי
ופיתוח הגה הפסיכודרמה, 

הכיסא של הטכניקה את 
 פרלס פריץ ד"ר הריק. 

 פסיכיאטר (,1970-1893)
-יהודי יסטפסיכותרפו

אותה. הפיץ הגשטלט, תרפיית מייסד י,-אמריקאגרמני
 דמות המדמיין ופל,המט מול כיסא מעמידים זו בטכניקה 

עגרב זאו ,התיא חחושל לוכי אוה .אסיכה לע תבשויש
הכיסא על שבתול כיסא יףלהחל ם,לקו דברו, את שסיים 
 אליה הדמות בשם עונה הוא משם ע.רג לפני ריק שהיה 

 תויומד לומ םייקתהל הלוכי וזכ החיש .הלילח רזוחו ,רביד
 ןיב לשמל .תוישיא יקלח ןיב וא םולחב ועיגהש םיצפחו

 בעבודה בלתקומ קההטכני בי.ש קמצןה קלחל הנדיב קהחל
תועדומ תאלעה :היתונורתי ןיב .תוצובקו םידיחי םע

 חשוב חיצוניים. או פנימיים קטקונפלי למצבי המטופל 
 ך.טפל מוסמק מול מקיים רשתת
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 ק והצהובהכיסא הרי

.ףסונ לוגלג קיהר אסיכה ברע ,2023 רבוטקואב 7-ב

'כתר' חברת ובשיתוף ם,הנעדרי שפחותמ מטה ביוזמת 
 אחד הוא שנבחר הדגם צהובים. כסאות של מיצב נבנה 

 .הישראליות את גציימ ולכן ,בארץ יםיפולרפוה יסאותהכ
ונעדרים. חטופים עם לסולידריות בינלאומי סמל הוא בהצהו

נשות היו האזרחים במלחמת בארה"ב. כנראה מקורו 
ביםצהו סרטים נתלו בארץ בו. משתמשות החיילים וארוסות 

 שליט. גלעד להחזרת המאבק במהלך מכוניות על 

 בסוה המשש ,ביבא לת ןואיזומ רכיכב םייקתה לודג בצימ
םיוכער ותנחלוש ביבס ודמעוה ותאיסהכ .םיפוטהח יכרכל

יבברח גוצהו יםדומ יםבצהו יסאותכ.יםגוח בתש של 
כגון וחפצים החטופים תמונות נוספו לעיתים העולם. 

,2023 נובמבר עד ,YNETב- שהוזכר כפי וצעצועים. דובים 
 להשאיר במטרה ארגונים 450ב- כאלה כיסאות הוצבו כבר 

 ם.ובעול על סדר היום כארץ ופיםאת נושא החט

טבח.שפחות נוספו למעגל השכול מאז האלפיים מכ
ופותוהחט שהחטופים יפייההצ את מבטא הריק הכיסא 

 לשיקום "החיים היא כיום שנשמעת הקריאה ארצה. ישובו 
קר םייקתהש גהנמ הקחד הידגרטה ".הרובקל םיתמהו

 בליל הסדר. 

העמשנ ,היסנכב בולר ,םהינימל םינוגארב איסהכ תבצה לע
 ףחטו לש נהתמו םייתעל בהצהו יסאותהכ לע.קורתיב גם 
 םחזרתהבםימכותשםיטלשםגםייתעלו,תרויואדאח
 םהםיווכ ,םידשחו פרמס יאחר םלענםקלח.יתדיהמ
יתההי בתםצשה שאמרו יוה.יםמעט קומותבמ קר יםבצמו

 "כיסוי רק מחויבות, מאחוריה שאין התנהגות צביעות, 
 ".תחת

הכיסא הריק אצל הרבי נחמן מברסלב

 הרבי של בספרו הריק' 'הכיסא במושג להתבונן גם כדאי 
 :בנכת ךוכ.זהםשב קראנש (, 1810-1772)בלברסממןנח

 ק?- האם הכיסא עליו אתה יושב רי

 דבר?- ממש מגוחך! כיצד ייתכן ה

 עליו. ן... מכיוון שאתה יושבק, זה לא יתכ- אתה צוד
קןמרו עצמו את יחוש הכיסא על בהיוש שהאדם יתכן בלא

ביוש שמישהו למרות- הוא קרי אכן הכיסא ואז מכל. 
עליו! 

יליתיכשג יבס,ב שפחתמ בני ארצה ובאוה שבהם בימים 
הלוויה, במהלך הוחלפה, ביבס שירי של שגופתה 

 יכולתי לא מרוקנת. הרגשתי ם,ההספדי את וכששמעתי 
 ,יסאהכ על בתייש .שלי גילותהר יותפעילוה את ךלהמשי

 תונקיר .הבתכה תביתכ תא יתרצע .חותפ היה בשחמה
 י.ילאה אותגדולה מ

ילתושתח ק"הרי "הכיסא של יפורוס נשלם ולא תם כאן
הוא בעולם, רבים. דורות לפני שנערכו הפסח מחגי באחד 
 מאטיס, מגריט, פיקאסו, ואן-גוך, האומנות. בתחום מוכר 

 או מקש עשוי הוא בתמונותיהם אותו. ציירו קני,והו
אישה מול בחשיכה, או חלון ליד בור,ש או שלם קטיפה,מ

 מי על ללמוד ניתן מהרמזים מאדם. קרי בחדר או בודדה 
 צב רוחו.עליו, מדמיינים אותו ואת מ שבשיו

אסיכה לע ירמגל רתוול לכונ םיבורקה םימיבש הווקמ ינא
הסדר, בפסח אליהו של הריק לכיסא ולחזור הצהוב, הריק 
 ושל הפסיכולוגים של מברסלב, נחמן הרבי של לזה 

 0 ם.המוזיאוני

:לב היה אומררבי נחמן מברס

 את דתאיב וכאיל ש,החופ אובדן וכמ אהו התקווה "אובדן 
 קיב( תנינא · "ןלקוטי מוהר) צמך"ע

 הטוב לא ותרבי עגרוה מן ותתנלהש יכולים דברים :"זכור
יק()מתוך הכסא הר ". כהרף עיןביותר..

 לתקן" שיכולין תאמין לקלקל, שיכולין מאמין, אתה "אם 
 יק()מתוך הכסא הר

Etibenziv46@gmail.com 
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השמחה לא שלמה
חנה פרופ' כותבת כך השוות"ל אסור דמיון, למצוא אפשר לשואה באוקטובר 7 "בין 

 את זו כתבה מציגה חודשה שיחול השואה יום לקראת 5.5.2024(. )וואלה יבלונקה 
כוחו של העם שלנו, לחיות בין שמחה ליגון

 קורן אתי 

 שפחתו,מ קלחי שחזר יבסב ירדן על לומר אפשר עוד מה
קשנלקיפסה לאש,יובאלש בותבל ידעהמר קבוילח

ממש שהונח לתינוק, שמדברים כמו אליו ולדבר אותו 
 ..ךכ כל קמתו "אתה בזרועותיו: לידתו, לאחר עכשיו, 

הקביח קור הלוק לה דמע אלש ,ומילאו ".. ילש קומת
ונותר מהתופת שחזר שלה האהוב הבן את חזק חזק 

ו..לבד ם. והואילדיו -נכדיה המתוקי ללא אשתו וללא 
דמעות היו דקה שלפני דמעות, של ים יללהז רק אפשר 
 לצעוד שהתעקש 81ה- בן קית' למראה עצומה, שמחה 

 וידלי תעברא לש צתרופה םתחמש לומ לאו ,וילגר לע
 ,םהיבא את קבחל וקיספה אלש ,וןרדלק רפוע לש

ק גם ברגעים אלה.ובב ומצחישנשאר ש
שמחה גלי של סוער ים רגשות. של נדנדה זו היתה אכן, 
הצהלה שאגת אל ממעל. שחורים עבים חשרת עם 

בה הדרך, בשולי שהתגודדו אלה של מפיהם שפרצה 
חברו ם,שביה החטופים ובתוכם המכוניות שיירת עברה 

שמחה בבית. הענק הצופים קהל של ששון תרועות 
רב. המהולה בעצב 

 לכולם עם שלם ממתין 

לקראת ומדאגה צפייהמ רטט ישראלים המוני של בםל
 ךדר אליהם ברוהתח ךא בקרומ הכירום שלא אלה 

 .םיכורא יבש ישדוח םתוא לכ ךשמב םהיתוחפשמ

 חורמה במלחמת השתתפו שלנו נפלאה מהעם המונים
תויחאה ,םיחאהו םירוהה םע דחי תוומו םייח לש

וזעקו והחברות החברים והסבתות, הסבים והרעיות, 
החטופים. יקיריהם לשחרור דרישתם את הרף ללא 

 ממדינתם הבושהו עלבוןה של קולם גם נשמעו זו בזעקה 
עהשמנ יםיתשלע קהזע יתההזו .אותם ירהקפשה

אי בחובו הנושא החולף הזמן של אורכו נוכח יתומה, 
צלוחל כוחותיהם להם יעמדו האם ישובו? האם וודאות: 

 ידי על ם,וביבכל לעיתים הושמו, בוש הארור שביה את 
קול שום מהם נשמע שלא אלה עם ומה ואכזר? מר יבאו

 הארור? 7/10 או אות חיים מאז אותו 

זעקת האמהות

כי אומרים יש השואה. יום של בפתחו עומדים אנו 
 להשוות בלי '.ב שואה הוא אלה נובימי לנו קרהש מה 
יםנוראה יםעירוהא ינש יןב מזעזע יוןדמ יש ,יםפרמס

שקרו. לאחר רבות שנים ניכרות שתוצאותיהם האלה 
חדרו הגרמניים כשהגייסות 19 בת נערה הייתה אימי 
 ברית גבול על בלארוס, שבחבל פינסק מולדתה, לעיר 

ידהמלכת עת באותה השהת יאה להלמז .צותעהמו
לאסונה, שבאוקראינה. לבוב העיר של באוניברסיטה 

האפשרות גם כמו ה,כול שפחתהמ עם הקשר מיד נותק 
 להתאחד עמה. 
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הרבים  הישראלים  את   בטלוויזיה ראו   החטופים
שהתאספו מידי שבוע בשבוע בכיכרות נושאים  דגלים 
וכרזות ומבטאים את חרדתם לנוכח מה שעלול  לקרות 
אם הם לא יחזרו, וגם את גודל זעמם נוכח  ההתנהלות 

עוד   הממושכת באשר לעצם אפשרות  חזרתם. בשובם,
אותם  לפגישתם  שהביאו הישראלי  הצבא  במכוניות 
המיוחלת עם בני משפחתם, כתבו החטופים דברי תודה 
לעם ישראל. אמרו שההפגנות חיזקו אותם, נתנו  להם 
כוח להאמין שעם שלם עומד מאחוריהם ולא יתן לעולם 
בכולנו  לנוכח   שאחזה  ההתרגשות  את  מהם.  לשכוח 

בכינו משמחה   אלו, אין צורך לספר  לכם. בכינו... מילים
"לעולם לא"   מעומק הנשמה. ידענו אז כי  המילים שנבעה
ועוצמתיות.   הן מילים אמיתיות,  חזקות שעליהם גדלנו,

 

 
 
        

 

 המייתסהשכ קסניפל הרזחשכש יל הרפיס ימא
לש הרעשש ,תינלופה התנכש הל המרא ,המחלמה

הצעירה לבתה ודאגה פחד ובמר אחד ביום הלבין אמה 
יפורבס להיזכר שלא יכולתי לא ה..ממנ קהרח שנותרה 

 הכלואות החטופות של באימהותיהן כשצפיתי הזה, 
 לבנותיהן ניחר בקול קווצע עזה גבול על כשעמדו י,שבב

תברר שהן שמעו.ו... מת... אולי ישמעהחטופו

 העם כוחו של 

שאנחנו, רק   והרגשנו בכל נים ונים בגופנו  ובנפשנו, ידענו
אנחנו, אחראים לכך שהם חזרו.

את הוריה  כל חייה את  משפחתה, לאמא  שלי, שחיפשה
לא היה מי שיחזק  הדואגים ואת אחיותיה ואחיה  היקרים,
ויעודד בכל ימי המלחמה הארוכים, כשחלמה על  היום  
וחצ י,  בגיל  99  יומה  האחרון , עד  תתאחד  עמם. שבו

חיפשה אותם.. משפחתה נרצחה כולה.

קטנה משאלת לב 

גן יששיןלהאמ צהרו נישא יאמרת יימא של ברהק על 
הּ מָָּ אִ בזרועות סוף סוף קובתח שהיא להאמין רוצה עדן. 

 רציתי כך כל ירדן. של אימו של כשערה השיער, לבנת 
 להתאחד, יזכה וירדן אחד קטן נס עוד קרהשי קוותל
 ונראשנ ונלוכש הנטקה ותחפשמ םע ,הזה םלועב ,ןאכ

 ך.דואגים לה כל כ

וף דברס

המר גורלם על לכולנו נודע דפוסל תבההכ רדת לפני עוד 
 הקטנים. וילדיה האם בס,בי משפחת בני של והנורא 

 0 אבל מר. נס לא קרה לנו.ב קעהעם כולו ש

etikoren@gmail.com

״משדרי� אהבה״

הטלויזיה הקהילתית נתניה

התכנית תשודר
בערוץ 98 בכבלים

וב-           ו-   

ביום שלישי 19:30   
ביום חמישי 08:00 
וביום שישי 09:30

ביוטיוב: ״משדרים אהבה״ נתניה

 2025מרץ  יןזגמ– הינתנמהאהבם רידמש
ועים לביתגעג וכל הינוא

 אסנת לסטר וגיל חובב פיתחו ותיהנו משיחה עם 

 ק ומנחה: אריה נינומפי
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 בכו בכו, הכלניות השמים 
 וגם אנחנו

את להבין כדי עיניים ראהמ כמו אין זאת. עשו לא, אם בעוטף? לסיור כבר צאתםי
טובה, חלקה כל אחריו שטף גדול שטייפון נראה המדינה. על שעבר הגדול האסון 

כדרקון אש שירקו שנאה, מלאי אדם בני היו אלה טבע. תופעת הייתה לא שזו רק 
 והרסו כל מה שהזדמן לידם 

 נחמה מזור

 הדמעות לא הפסיקו לזלוג. צילום: נחמה מזור

ףטוע יבושייב רויסל ונאצי ירירגסו ןנועמ ירווא גזמב
 שמש שטוף אביבי שיום היה, מאליו מובן כאילו עזה. 

 ם.באותו יו צפוי לנו שםאינו הולם את מה ש
להנימב םיקיות םיחזראל ףגאה תגרסמב היה וריהס

 מערכת חברי בו והשתתפו נתניה עיריית של הרווחה 
 יהיזלווהט ערכתמיברח ", לוספ יםשי"ש יתוןעה
 ם.דבים נוספיילתית ומתנקהה

תחנת המשטרה שהייתה ואיננה עוד

 גברים 52 נרצחו בה שדרות לעיר הגענו קרהבו בשעות 
קפתלהת יעד שהייתה ה,המשטר לתחנת בדרכנו ם.ונשי

 הנורא ביום נפתחה שלא המיגונית דרך עברנו החמאס, 
על המלח. לים בדרכם שהיו הקשישים יליםהמטי קבוצתל

השכנים אחד לנו יפרס המשטרה תחנת על קרבה מהלך 
 צעיר שנראה שבעים בן גבר ו.אותנ לפגוש במיוחד שירד 

 אחר יום כל יורד הוא דבריול עמנו. יפגשלה שמח ילולג
 על להן לספר יהיה יתןנש צותבוק צואלמ יכד יםצהרה

הפוסט עם מתמודד אני "כך ביתו. תחת שהתנהל בהקר
על המשקיף ביתי מחלון בטתי"ה הסביר. שלי" טראומה 

 מה שהייתה פעם תחנת המשטרה. 

לקחתי למטה, מתרחש מה בנתיה ברלשע ימ"מ כלוחם
משכתי השטח. את לבדוק והתחלתי שלי האקדח את 

ברתיהע האוטובוס, בתחנת נוע ללא שעמד אזרח בכוח 
לרדוף התחלנו השוטרים עם ויחד יותר בטוח למקום אותו 
לאחר רבים". כך כל שהם ידענו לא קר בלים.המח אחרי 

מתחילים הימ"מ לוחמי ואת השוטרים את ראה הוא זמן 
במהלך צפה ומחלונו ביתול חזר הוא ב.המצ על להשתלט 

היה ניתן ושלא התחנה את המשטרה. תחנת על הקרב 
 לשקם הרס צה"ל. 

 רתאכ םוקמב המקוהש הטרדנאה לומ םימעפנ ונדמע
18-ל נויניע נונשא .בחלט נהש לאתבמ צחהנוה יכרוןז

 את המסמלים מטרים, 11 לגובה המתנשאים העמודים 
 פורחות" אותיות בותמוצ בראשם .קומהוהת בהכא

 עם בשיתוף בחרונש ,חוסן פטימש יסןבסבו "באוויר
 שבמרכזוכ ן"והזיכרו גבורהה "גן קראנ האתר העיר. שביתו

גלד יריםצומ נוףה קער על .ירצומ צחהנה ירק נשאמת
 המקורי המשטרה בניין ישראל, משטרת סמל המדינה, 

 פתוח. ומעליו ספר תורה
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קיבוץ עלומים

הגיעו שחבריו עלומים, לקיבוץ הגענו הסיור בהמשך 
עשרה במשך כאן ושהו השחורה, שבתה לאחר לנתניה 

 פלאזה נרדולאו נותבמלו שהייתם ךבמש חודשים. 
ם.לבינ ילנד נוצרו קשרים אמיצים בינינוואי

צפינו בוץ,בקי האוכל בחדר צוהריים ארוחת אכלנו 
 התהוות על קמרת ברהס ושמענו בוץהקי על בסרטון 

יםנפ במאור נובלקהת יסדים.מהמי אחד ימפ קוםהמ
 ונראה היה שהם שמחו לארח אותנו. 

קומהאתר המכוניות השרופות ליד מושב ת

 סמוך השרופים, הרכבים מגרש הייתה הבאה תחנתנו 
עם מיד באפנו חשנו יפההשר ריח את ה.קומת שבלמו

 לוגיסטי כפתרון זמני, הוא האתר מהאוטובוס. ירידתנו 
 מטרהב ,ףעוטה ישיבמכ ונופש ברכ ילכ יטתלקל

יותנהמכו .םילוחמ כוחות של יתעצבמ עהנות פשרלא
 ובו ומטענים חבלה אמצעי סילוק לאחר למגרש הובאו 

ברועוהו םיבהרכ יביוש לש םיישיהא םיצפהח פונאס
קיר פנינו" את יבל"ק בכניסה כבר ם.הנרצחי למשפחות 

הצעירים של ושמות תמונות סטיקרים, תלויים ועליו 
 הנוח'בה. בלוחמי ונתקלו הביתה שברחו והצעירות 

 לחש יראונה עויראה את תולמסמה ,תוינלכ לש בצימ
 מכוניות צבוהו לגדר עברמ בובמרח במרכז, עמד ם,בדרו

 באופן שנשארו מכוניות, על מפחיד. מראה זהו ופות.שר
נוירא .פורויוס גנההםשםע שלט בצהו ,מותלשייחס
 יליחי של אופנועים אדר, יפה נחטפה בה קלנועיתה את 

 מבולנסהא באיראן, התאמנו המדריך דברישל 'בה,הנוח
של יאורהת את נויתמא ךחס לא ךהמדרי .עודועידוה

שיש ורמזו השרופות המכוניות ליד שעפו הציפורים 
 הלב. קורע הבא ם. מכאן נסענו לאתרקובמ חללים 

אתר ההנצחה נובה

בו נובה המוסיקה פסטיבל נערך רעים קיבוץ ליד 
 לשמוח. שבאו וצעירות צעירים 4000 מעל השתתפו 

 להגיע הייתה המקורית שמטרתם מחבלים, 120כ-
 ניווטב בלובלוהת הארץ במרכז יםולער "לצה יסיבסל

פשטו הם הצעירים. בחוגגים נובחיה ,ך(המדרי ברי)לד
רבים נרצחו, 364-כ ם.בה טבוחל והחלו בלהפסטי על 

הגדול הטרור פיגוע זהו לעזה. נחטפו 44-ו נפצעו 
 ומהגדולים הקמתה מאז ישראל מדינת בתולדות ביותר 

בהיסטוריה האנושית.
 נצחהה נותפי מוצגות בו זיכרון בילש נמצא באתר 

ם.יפורים אישיים, עם תמונות וסאישיות לנרצחי
של קנעבצימ קםהו האתר את יםפקיהמ יםצהע ליד 

 עשויות אדומות כלניות הוצבו בוש ם",הגש לפני "כלניות 
תוינלכה תחיפר תא תולמסמה ,תועובצו הקימרקמ

 לרגל עלייה למוקד הפך המקום רעים. ביער בחורף 
 עם ולהתייחד הנרצחים את כבדל מבקשיםה ם,קרימבל

 צלמת,מ הזיכרון, צבימי בין וברתע עצמי מצאתי ם.זכר
 צרתעו םעפיומד קולב בכותליצמעל שהמר ,נחתנא

 למחות את הדמעות.

 המכולה הצהובה. צילום: תהילה בובילסקי

לכודת מוותהמכולה הצהובה שהפכה למ

האשפה מכולת נמצאת נובה ההנצחה לאתר סמוך 
 פסולת, לאיסוף נועדה שבמקור המכולה, הצהובה. 

 חראל .לביטספב םילבמל ורתסמ םוקמכ השמיש
 :ישרפאםוקמלבכ הסתתרל יסונםה מאסח פתקמת

פתח לה היה .פהאש מכולת ילופואברכ יכל ,יםיחש
אותה. לסגור היה אפשר ואי מהציר נפלה הדלת אך צר, 

ונערות נערים עשר שבעה הסתתרו שעות חמש במשך 
תשעה לתוכה. וירו הגיעו חבליםשהמ עד זבל,ה קיש בין 

 את מתארות מהאירוע עדויות נפצעו. והאחרים נהרגו 
 ם.המתח והאימה שחוו המסתתרי

 יאחר בהנולעיגה,צחנרש רון של יובא,ייהודא םיור
.הצאמ לא אהו .הלומכה את שפיחוונבלעהעבשה

המכולה נמצאה חודשים מספר שארכו יפושיםח לאחר 
 בזמן עמדה בו מקום באותו צבהוהו שופצה ם,קיזי בחוף 
 והצייר ק"לק בעזרת חודשים, עשרה לאחר בה.המסי

ףיסובא פוומכס נומזמ עיקשהש ,בדורוחו יראמ מןהא
 אתר נפתח השכולות, המשפחות שסיפקו חומרים 

ב. נכנסנו אליה.ובה לקהל הרחהמכולה הצה
בתמונות הבטנו ם.הנרצחי יפוריס ואת יפורהס את קראנו 

 ובוסלאוט לנוע שהתחלנו עד עברו קותד מספר ויצאנו. 
הסוכמ לודג חטשמב ונרצע וריסה םויסב .ונל ןימתהש

 קןחל נמוכות, היו הן אמיתיות. פעםה ,ניותכל בפרחי 
 .תובוצע טעמ ואנר ןה ונל .דוס תוירתמסכ ותרוגס

 בשרותמ ישאול בהןש פתוחותה את לראות נושמח
 צפינו העצים ומבין ירד בהער יותר. בטו לעתיד קוהת
אזמ הדייחה םעפה ,הביהמרו המודא שמש עתיקשב

 0 הביתה. שבנו אבבלב דו הבוקר. שעות 

 nehama1935@gmail.com צילום ועריכה: נחמה מזור

 אתר ההנצחה מכולת האשפה מגרש הרכבים
 בנובה הצהובה השרופים
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 וכנית "תיאום טיפול"ת
העלייה בגיל מביאה עמה ביקוש גובר לשירותים תומכים בבית ובקהילה.

ההנחה היא כי טיפול משולב ואספקת מגוון שירותים מותאמים אישית 
 ע"י גורם מרכזי אחד, מאפשר לזקנים למצות את זכויותיהם הסוציאליות, 

 לשפר את מצבם הבריאותי ולהפיג עד כמה שניתן את הבדידות החברתית

 הבשנ לאה

בשיעור דרמטית לעלייה ובילהמ החיים בתוחלת העלייה
עדיין נמוך הזקנים שיעור בישראל ה.באוכלוסיי הזקנים 
הזקנים שיעור ה"בבאר לדוגמה: אחרות. למדינות יחסית 
בישראל ילווא 29.1% יפןב ,17.7% על עומד 2025 בשנת 
 שתוך צפיה כאשר 12.7% על עומד ומעלה 65 בני אחוז 

באוכלוסייה. 15% שנים זה יעלה ל 10
 הבריאותי באתגר עלייה היא זו עלייה של המשמעות 

 יוארכ תולפוטמ ןניא םיתיעלש תובר האולחת תונש-
מחייה ובעיות בדידות חיי- הסוציאלי באתגר ועלייה

ההתמודדות וכלכלי. משפחתי עורף חסרות פעם שלא 
 נהעמ במתן יקושה בקע גם צמתמוע אלו יםאתגר עם 

 י, המותאם אישית לזקן.י/רפואהוליסטי סוציאל
 םואית" תודיחי ומקוה וז תובכרומל הנעמ תתל ידכ
ואחיות סוציאליות ובדותע וללשכ יפוליט מודל ול",יפט

 .integrated care בעולם בשם קופת חולים ומוכר 

פרויקט תיאום טיפול

בעיריית קיםותי באזרחים יפוללט האגף ממשרדי באחד 
 אחות לרמן, בתיה ואת עו"ס סף,יו טלי את פגשתי נתניה 

 הפרויקט על אור שפוךל מהן וביקשתי כללית, ופ"חבק
מבורך הזה.וב וההחש
 לפני ילוטכפי התחילה יפולט תיאום "תוכנית יוסף: טלי 

תוביתנ ,ןולקשא ןוגכ ץראב תונוש םירעב םינש המכ
באופן הוכנסה היא והצלחה הרצה ולאחר וירושלים, 

שיתוף זה שלבב ה.נתני ביניהן אחרות, לערים גם מעשי 
כללית קופ"ח של סניפים מספר עם הוא הפעולה 

 הפעילות את להרחיב כמובן היא והכוונה ומאוחדת, 
 ת."ופות חולים נוספויפים נוספים ולקלסנ

וכניתמטרת הת

לאומי ביטוח ם,החולי קופות בריאות,וה הרווחה משרד 
והיא אחת מטרה להשגת שותפות כולן והג'וינט, 

מבחינה חברהב קןהז של חייו איכות את שפרול לשמר 
 טיפול כי היא נחההה ברתית.וח קודיתתפ בריאותית, 

י"ע יתשיא םיממותא םיירותש גווןמ קתפואס בלשומ
זכויותיהם את למצות לזקנים מאפשר אחד, מרכזי גורם 

 עד ולהפיג הבריאותי מצבם את לשפר הסוציאליות, 
דעיה יתיסולוכא.יתתברחה ותדידבה את ןיתנשהמכ

בעיות ריבוי עם שמתמודדים ותיקים אזרחים היא 
להפיק יכולים ואשר ותפקודיות רפואיות סוציאליות, 

חודשים. 6-3 של מועד קצרת מהתערבות תועלת 
 קתממחל י,לאומ מביטוח להגיע יכולה לתוכנית ההפניה 

 ההשמה חברתמ או ופלהמט של האם ממרפאת ה,הרווח

 קבל שירות.קן מממנה הז

 מימין מרים אחות קופת חולים באמצע מריסה המטופלת ושמאל פירונט עו״ס

חשדנות וקבלה

 טלי אומרת מיד" חותם ולא חושד שאתה לך בודהכ "כל 
לחתום קשתבה נ"לשה לאחר בדוי( )שם לשלמה ו"סהע
 באפשרות אין שבלעדיו רפואית, סודיות וויתור ופסט על 

קדם במתן עזרה.הצוות להת
טלפוני תמיד הוא הראשוני קשר"ה אחות: לרמן, בתיה 

בשיחה לעיתים מטעמו. קשר איש עם או המטופל עם 
 בסיס נוצר אם אך כלפינו, חשדנות רמת יש הראשונית 

 יתבב םינפ לא םינפ שגפמ תומאמת ונחנא ןומא לש
יותבעה את מאתרות נונחא זה פגשבמ .פלהמטו

 יפוליתט תוכנית בונות והרפואיות, הסוציאליות השונות, 
לכלול יכולה התוכנית מימושה. אחר בותקעו ךבהמשו

 מומחים לרופאים פיזיותרפיסטים, לטיפולים הפנייה 
יותזכו יצוילמ הדרכה ,ךצורה פ"ע םינשו םינושאב

 היא מטרתנו בדידות. להפגת פתרון ומציאת סוציאליות 
 םייאופר םירות םדקלו םייטרקוריב םיכלהמ םצמצל

 ופל."שפר את איכות חייו של המטובים על מנת לחש
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 חלק מצוות תיאום טיפול

המקרה של לנה

ה.וחתנ בתה צלא שגרה 80 בת אשה היא בדוי( )שם לנה 
 הסיבות המשפחה. מרופא הגיעה לתוכנית הפנייה 

,יוארכ תולפוטמ ןניאש עקר תולחמ :תובר ויה היינפל
 זקנה, צבתקמ קיימותהת סוציאליות, זכויות מיצוי היעדר 

 רגשי עומס שיש צוין וכן ירוד, רוח צבומ מבדידות בלס
קרית. כיוון שהיהפלת העיופיסי רב על בתה שהיא המט

בבת הצוות נעזר עברית(, וברתד איננה )לנה שפתי קושי 
יוצאים ובעלה היא לדבריה מתגוררת. לנה שבביתה 

נמצאת ולנה מאוחר, חוזרים לעבודה, בבוקר מוקדם 
 לבית. גפה מרותקתרבות ב שעות 

 לעזור לה? יכולתן ך התנהל המפגש ובמהאי

 עתינלמ יחותבט הדרכת לתת בחשו מאד יה"ה:יהבת
 תוקעמ תנקתהו םיחיטש תדרוה ןוגכ תויתיב תונואת
 עויס ,תופורת תחיקלב הכרדה ,םיתורישבו תחלקמב

לה ויאפשר מצבה לשיקום שיעזרו טיפוליות המלצות
בתמתנד גייסנו בנוסףו ,לאומי ביטוחמ סיוע בלקל גם 

 הפנינו לנה של במקרה בדידותה. את במעט שתפיג 
 ",ףוצמ" תינכותל ,תירקיעה לתפטמה איהש ,תבה תא

 ם."טפלישפחה מלבני מ תוכנית עזרה
 נונחאלפהמטו של בוצמ את םקדליכד ,יםיתעל":ילט

יכול הוא שם ,םיו למרכז יסתונכ על םג םיצילממ
 גילו, בני אנשים במחיצת שונות בפעילויות להשתלב 

קהילהמ חלק ולהרגיש וצהרים בוקר ארוחת בללק
 ופל,המט ע"י קבלתמת שלנו ההמלצה תמיד לא תומכת. 

 חברתיה צבבמ טבההה ניכרת ה,פעול שיתוף יש אם בלא
 ד."הבריאותי כאחו

 תוכנית בתתרח הגורמים, כל בעזרתש היא קוותנות
 ןכו תדחואמו תיללכ ח"פוק יפינס לכל "לופיט םואית"
 ותפותש ןניא ןיידע שרא ותפסונה םילוחה תופוקל

 0 מבורך זה. קטלפרוי

 lea60plus@gmail.com יתןו בחןיאשיכד ייאטרגר פאלרו תור םיאובת עיוס

המאיירת אמנית המעבירה חוגים
nuritart111@gmail.com לצעירים ולמבוגרים.

להזדקן, זאת הדרך היחידה 
בחיים.  להישאר

 הפינה של נורית ברכיה

אומרת... היתה וסבתא
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אחריות פיננסית בגיל השלישי
בלוס קולומביה באוניברסיטת הנוכחית המאה בתחילת שהתקיים במחקר 
להונות יותר קל ולכן מצעירים יותר תמימים מבוגרים כי הוכח ,UCLA אנג'לס 

 אותם. אי לכך שיזהרו מ"פיתויי סרק" כי תמימותם עלולה לעלות להם ביוקר 

 פלדמן צביקה

 ם,שני עתיר טברמצ ניסיון עם עבר,ב ותיק קאיכבנ
 מצחיקות. כבות.מור לסיטואציות אחת לא שפתינח

באחת מביכות. די גם ולעיתים מרגיזות יבות.מעצ
ם.מבוססיו מבוגרים זוג בני לפגישה אליי הגיעו הפעמים 

לפעם מפעםו ם,שני מספר של היכרות עימם לי הייתה 
בוקר באותו טלפון.ב בעיקר י,אית לשוחח נהגו הם 

אינה והתנהגותו ונסער מתוח עלהבש מיד חשתי 
 נינוחות שידרה זאת לעומת אשתו ם.שלשו כתמול 

שהכול לענות מיהרה והאישה לשלומם שאלתי ה.ושלוו
 מהחיים נהנים ששניהם ואמרה המשיכה היא תקין. 

 והן עבודהב הן צליחיםמ ונכדיהם וילדיהם ם,מבריאותו
ם.בלימודי

ומייד   אמר  הבעל. עצה" כדי  לקבל  היום  אליך  "הגענו 
המשיך: "אשתי מצאה לעצמה 'קריירה חדשה'. 

היא פתחה במהלך השנה האחרונה 'חנות לכלי  מטבח'
שהספקתי  לפני  ועוד  חייכתי, ומתרחבת".  שהולכת  
בציניות:  קטע אותי  והסביר ברכה  הבעל לפתוח  במילות

והכנסות   ברכישות סחורה  רק  עוסקת "החנות החדשה 
לה אין. 

 שני פני על שמשתרעת שלנו, והמרווחת הגדולה הדירה
בעיקר ילשמכ גדול אחד מחסן להיות הפכה ם,מפלסי

 צלחות, ה,שתיי קניקנ ם,חשמליי קומיםקומ של קרטונים 
 והעיקר למיץ מסחטות כוסות, ם,ספלי חבתות,מ ם,סירי

ם".שכחתי: שישה מיקסרים חשמליי
תבקשת:המ השאלה את להשחיל סוף סוף צלחתיה כאן 

לא מדוע ד.אח ביום נרכש לא תיארת שאותו "המלאי 
 גם "יכולת י.שאלת ל?"כשהח ברכ התהליך את עצרת 

בכרטיסי ביטוי לידי שבאה דופן יוצאת בפעילות הבחיןל
ובה לא הייתה לו.ק". תשהבנ שבוןובח אשראי 

 עסקית פעולהמכשיר טוב ל הטלפון אינו 

אחת ופעהת הינו בפרוטרוט, במכוון שניתן "ל,הנ התיאור
את צלותמנ שונים שיווק בתחומי חברות בהן רבות מיני 

להם ומוכרות והרביעי השלישי ילהג בני של תמימותם 
שיטתי באופן ם,ומוצרי שירותים טלפוניות בשיחות 

לעשות לא הינה ם,יקרי קוראים ם,לכ עצתי ן.רס וחסר 
בכל בלבד. בחנויות אלא טלפון,ב עסקית ילותפע שום 

 האשראי כרטיס פרטי את תמסרו אל לעולם מקרה 
 ם.לגורם שאינכם מכירי
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מתחזים, ביטוח"   "סוכני  מאותם  להיזהר  יש  בנוסף,
שהם  להם  ומבטיחים את  המבוגרים  בטלפון שמפתים 
את עלויות הביטוח. מבדיקה  עימם  ולהוזיל רוצים  להיטיב
שמטרתה  ביטוח,  שחברת עולה,   שערכתי  מקיפה
ולא יוזמת  לא הופכת לפתע  ל"צדיקה" למקסם  רווחים,

הנחה  מבלי שהלקוח  ביקש זאת ממנה.
דורש ערנות. גם אני נוהג  גם נושא ההתרמות  הטלפוניות
ולא  בנקאית ידי  העברה  על  לתרום מעת לעת, אך  ורק
אני מבקש את פרטי  חשבון כרטיס  אשראי. באמצעות 

לאחר   כלל  עמותה. בדרך  המתרים,  הגורם  של  הבנק 
מכן גולש באינטרנט ומאמת שאכן  נתנו לי פרטי  חשבון 

תואמים כמו באתר של העמותה המתרימה.

הודה לי עורך הדין ואמר לי שעשיתי   כפי  שמחייב החוק,
ידאג  שהמוסד  כי  הבהיר  ואף  אצילי, מאוד   מעשה 

להנציח את שמי באופן בולט על תרומתי זו. ואז הוא נתן  
את הבעלות על דירתך  'כדאי לך  להעביר לי עוד   "עצה".
ועוד  על ההתנהלות  בעתיד', דבר  שיקל למוסד  האקדמי,
שאני לא מסתכן, כי בעת ביצוע הרישום  ב'טאבו' הוסיף

תירשם הערה שלפיה אני רשאי לגור בדירתי לצמיתות 
אחרות,  ושום גורם אינו יכול לפנות אותי ממנה.  במילים
לאחר  רק  המוסד  האקדמי לידי  מעשית  הדירה  תעבור

מותי".
הייתה   לא  הלקוח העצה  שקיבל  כי  התברר  בהמשך,
התדרדר  הבריאותי  מצבי  שנים, כלל.  "חלפו  תמימה 

לספר,   המשיך  המבוגר מוגן"  לדיור  והחלטתי  לעבור
למכור  לי  לאפשר  אקדמי  מוסד  מאותו  "כשביקשתי
של הדירה  כי הם  בעליה את דירתי הם ענו לי  באדיבות
ואני יכול לגור בה לצמיתות אך לא  בהתאם  להסכמתי,

למכור אותה".

אשראי נוח - אך אליה וקוץ בו 

האשראי משמשים בימינו כאמצעי תשלום נוח  כרטיסי
אוכלוסיית   שנמצא בכיסו ובארנקו של כל אחד,  כולל ויעיל
וכמעט  כולנו משתמשים בהם באופן שוטף  המבוגרים.

לשכוח   נוטה  הלקוחות זאת,  ציבור  למרות  ללא  חשש.
עם חברת  האשראי, ומבלי חתום על הסכם  כתוב שהוא
דעת הוא מפר מעת לעת את כללי השימוש ואינו  מקפיד

נזק  היא  התוצאה  לכך. שהוא  מחויב  אף  על  לקיימם,
כספי שיכול להתבטא בסכומים לא  מבוטלים. 

לקוחה   אלי  הגיעה  אחד  היה:  בוקר כך  שהיה  מקרה 
בחיובים  שלה   הבנק חשבון  בדף   שהבחינה מבוגרת 

הדומיננטי היה   מכרטיס האשראי  שלה. החיוב שנובעים
של כשמונת   של משרד נסיעות והסתכם בסכום  "מכובד"

חודשיים. תשלומים   לעשרה  שחולק  שקל אלפים 
ממנה  שואלת  שבתה  היא  סיפרה אותה  כשתחקרתי 
לתשלומים דחופים  וחשובים". הסתבר  את הכרטיס  "רק
שתי  ועבור עבורה   אטרקטיבי נופשון   רכשה  שהבת
לכסות מידי חודש  בנותיה הקטנות. היא  כמובן הבטיחה
להן  זימנתי את הלקוחה ובתה ו הבהרתי את סכום  החיוב.
אינו רשאי  להשאילו. שכרטיס האשראי הינו אישי  ובעליו

עם   הלקוחה  חתמה  בהסכם  שעליו אחד  הסעיפים זהו 
חברת האשראי ואותו הפרה. 

מסקנותיו של בנקאי

משותף   מכנה  ישנו  סיפרתי שעליהם   המקרים  לכול 
וזקנים  מאוד להוליך שולל אנשים מבוגרים  והוא,  שקל
מבטי  כבנקאי לעיל הינו  מנקודת עקב תמימותם. הכתוב

איני מתיימר להיות משפטן משום שזה אינו תחום   בלבד.
לפיכך בכל בעיה משפטית שבה אתם  נתקלים  עיסוקי,

פנו לעורך דין מוכר. רק הוא רשאי לסייע ולייעץ. 0

fzvika@gmail.com

מחיר התמימות

נחשפתי, שאליו   ביותר  ומרגיז  מעציב נוסף,  מקרה  
להיות  יכולים  מבוגרים  לקוחות  כמה  עד  לי  הבהיר 
מודע  שאינו  קטן  ילד  כמו  להתנהג  ולעיתים  תמימים 
מלווה  בעובדת מבוגר מאוד  הגיע  לקוח לסכנות.  לבנק

אין  "אני אדם ערירי, אלמן, ללא  ילדים. סוציאלית  וסיפר:
לא מהצד שלי ולא מהצד של  אשתי, לי  קרובי משפחה

לאחר מותה  לפני כעשר  שנים. שנפטרה עליה  השלום, 
שהם   החלו לפקוד את ביתי כל מיני  מתנדבים שהבהירו

עליי ולהיות לי לעזר בכל תחום  שאבקש. מבקשים להקל
כספית נמוכה.  צוואה  בעלות אחד מהם הציע לי  לכתוב

אותו   נתתי את הסכמתי ועוד באותו שבוע  התייצב אצלי
הלה  ואדיב. דין  מכובד  בעורך  מלווה  כשהוא  'מתנדב'
בסוגיות  מבוגרים  לאנשים  לסייע  נוהג  לי שהוא  הבהיר 
שכנע  הוא  משמעותית.  כספית  ובהנחה  משפטיות 

וידוע   אקדמי  מכובד מוסד  צוואה  לטובת לערוך  אותי 
בנוכחות  עדים,  וחתמתי  התהליך  כשהסתיים  בארצנו.
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 הניצולה מהטבח 
עלה עקרבים"ב"מ

 "אל תספרי דבר ממה שקרה לך. אל תדברי. אל תשתפי. תשכחי ממה שהיה ואל 

 שנה אחרי הטבח, סמל לתקומה. 71 מירי,
 צילום: רותי בר און

תחשבי עוד על כך". אלו המילים שנאמרו למירי, ילדה בת חמש וחצי, היחידה
 ששרדה את הטבח שביצעה חבורת פורעים בדואים שתקפו אוטובוס "אגד" ורצחו 

את כל נוסעיו. זהו סיפורה

 בר און רותי 

 קט,הש את למשש כמעט היה אפשר הניצולה הייתה נברגפירסט 'להמירה
הרצחנית   של  ההתקפה  היחידה
שאירעה  בדרך   ב"מעלה  עקרבים"
.17 .3.1954 ב- אביב לתל מאילת 

אחיה  בפעולת טרור זו נרצחו  הוריה.
מאוחר  מפצעיו  קשות  ונפטר  נפצע

יותר.

לא  מעולם   , האמת על   אודה 
הפעם,  שהתרגשתי כפי  התרגשתי,
הכרתי .  לפני  פגישה  עם  אדם  שלא 
יהיה  אופי  מה  מראש  ידעתי  לא 
השיחה. לא יכולתי לנחש את מידת 
מידת  הרצון  לשתף.  או  הפתיחות
היה  -היסטורי הטרגי הסיפור  
קראתי  וחקרתי   בוריו,  על  לי  ידוע 
אבל  אפשרי , כיוון  מכל  אודותיו 
הילדה ששרדה, היא שהייתה  מוקד 
ידעתי  שרעשי  שלי.  ההתעניינות

הרקע שלי נמצאים שם כל הזמן. 

נהממ ועפשש םוהחו ,ווהלשה
 רפסל הלש ןוצרה תא יתשח דימו

את הבליטה בה שיש הכנות תף.ולש
 עוצמתה. 

 שאפשר ממה יותר הרבה זוכרת "אני 
ומתחילה מירי אומרת לחשוב" 

 שמחת את זוכרת "אני לספר: 
 בזמן באוטובוס ששרתה המשפחה 

נווכול גנהה יההיבא.הזו עהינסה
השנים חמש מחגיגות ילתמא חזרנו 

 העיר. לשחרור "הדיו "דגל נפתלה 
,רוקמב םיביבא לת םנמא ויה יירוה

ב"אגד" נהג שהיה אבי, אולם 
 החליט אביב, אילת-תל בקו והסיע 

הפעם נסענו כולנו ילת.בא להשתקע 
 לראשונה. העיר את להכיר יחד 

.2023 באוקטובר  ממראות  השבעה  לא יכולתי  להתנער
לא יכולתי שלא לראות בעיני רוחי את אביגיל  הקטנה, 
השכנים  בתלתליה השחורים  ועיניה היוקדות, רצה  לעבר
כי כך צוותה. ילדה קטנה שנשארה ללא מגן, ללא  הורים, 

ההשוואה, שלכאורה אינה מדויקת,   עם  מרצחים. בשבי
האחרת  מירה'לה   השורדת  עם  לפגישה אותי  הוליכה 

מאוטובוס הדמים. 

לאחר  71  הסיפור  של  סופו  את  לפגוש  הסתקרנתי  
רציתי   בכלל יש לו  סוף? האם תהיתי  לביני  ביני שנים.

האם אפשר להפסיק   רציתי  לבדוק כיצד  שורדים, להבין
אילו   קורה   היה   לדמיין  מה   לכעוס ? לשכוח ? לחשוב ? 
בטוב?  לחיות  להמריא? אפשר  האם לא  היה ? זה כל

כל כך הרבה סימני שאלה   האם אפשר להתחזק  ולחזק?
שנקטעו ברגע שמירי פתחה את דלת ביתה. 

וכרת?מה את ז

בדירה ץ,בחו שבושנ הסוערות והרוחות העז קורל בניגוד 
באגרטל, הטריים הפרחים ריח ומלטף. נעים חום היה 

השידה, על השברירים הפסלים של המיוחד הסידור 
 השתלבו הריהוט, של והתואם השקט הצבע ואפילו 

 י.פליא עם דמותה של מירלה

חצי בת שהייתה התינוקת, אחותי
בים"עקר ל"מעלה כשהגענו סבתא. אצל נשארה לערך, שנה 

 בירי ופתחה לאוטובוס שארבה בדואים של בחוליה נתקלנו 
 נורו מטווח קצר...". בוס ונוסעיו. כולםאל האוטו

ופקד האחורי שבבמו לידה בשיש ילהחי את זוכרת מירי
היא מוחלט. קטש שישתרר עד ילהמ להוציא לא עליה 

ואת מעליה הירוי גופו משא את עדיין להרגיש יכולה 
הוא דבריול שהציות יודעת היא בגדיה. על טפטףש דמו 

9 ה- בן אחיה שקט, כשהשתרר ממוות. אותה שהציל 
הוא בכך לה. וקרא מהאוטובוס ירדו שהמחבלים חשב 
שנים 32 ואחרי בראשו ירו הפורעים גורלו. את קבע 
בהיותי אותו לראות לי "הרשו נפטר. כצמח שכב בהם 

 הייתי אליו אחי למראה אותי הכין לא אחד אף עשר. בת 
ד".קשורה. המראה היה טראומטי מאו

שבההתיי לבדה שהיא הבינהוכש ובוס,מהאוט ירדה מירי 
 מנהל אחרים, עם יחד הגיע, קוםלמ נה.והמתי בןא על 

לדוג תא ןיבהש ןושאהר היהש ,עבש-ראבב דגא ףינס
המשטרה, לתחנת צבאי קומנדקרב עברתמו היא האסון. 

,בדהל בשו נוסעת, ומשם ,קוםבמ ברשע קצין עם יחד 
על-ידי נתמכה היא בתחילה סבתה. למשפחת במונית 

שישה הדודים, מאד מהר אבל המורחבת, המשפחה 
בו יקום לקיבוץ הועברה והיא מהעול התנערו במספר, 

 גר אחד מדודיה. 
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ידיהם  את   פתחו  הקיבוץ  חברי 
קיבלו אותה בחום  והיא   לקראתה,
לסיום  שירותה   עד  בו  התחנכה
הראשון  זה  הדבר  הצבאי.  יחד  עם
לה היה: "אל תספרי  דבר  שאמרו
תדברי.  אל   אל  לך.  שקרה  ממה
תשכחי ממה שהיה  ואל   תשתפי.

עוד על כך". במקביל, עוד   תחשבי
חברי  הוזהרו   הגיעה ,  שהיא   לפני  
אותה  המשק  והילדים  לבל  ישאלו 
הפתוח   היחיד, המידע שאלות .

והנגיש היה שהוריה נהרגו. 

שנכפה  עליה,  הזה  השקט  עם
בראשה,  פוסק  הרעש  הבלתי  ועם
   
התקשיתי  "בהתחלה  שנים  רבות. 

מספרת.  היא  לילה" מידי במרצחים  להירדם  ופגשתי 
"הייתי מתעוררת בבית הילדים, שטופת זיעה ולא  היה  

לי למי לפנות". 

שבקיבוץ.  כשהייתה  הטוב  את  רק  ראתה  מירהל"ה
במעלה  לידה עיתון בו נכתב על  הטבח בכיתה ג'  התגלגל
באמת  לה   קרה  מה  לראשונה  גילתה  ואז  העקרבים, 
מה  שעברה  על  לדבר אסרו  עליה  עדיין ולמשפחתה .
היא  חייה . שנות  איתה חיה  רוב  לשתיקתה, והיא  שבה 
שיש לה זכות לשאול לא הבינה שיש לה  חובה לא  חשבה

פי  תכתיבים  לדרוש את שמגיע לה. היא התנהלה על 
שמשפחתה הגרעינית הכתיבה לה. אף שקרוביה  פגעו 
היא אף פעם לא התלוננה ורצתה  בה כלכלית  ונפשית,
תמיד לרצות את כולם. בחברת הילדים ואח"כ  הנערים 
כדור עף, הדריכה בתנועה, ניגנה  בחליל הייתה  שחקנית

בתזמורת. היא רק רצתה להוכיח   צד ואף  הייתה  חברה
שהיא הכי טובה. 

רק חיפשתי משפחה 

"רק  את  הקיבוץ.  מירי  ועזבה נישאה  מאד  צעיר  בגיל 
חיפשתי שתהיה לי משפחה משלי" היא אומרת  בחיוך  
נולדו לה שני ילדים ולאחר זמן התגרשה ונשארה  נבוך.
הואיל ועד שנת  2001 לא נתנה מדינת  כמעט חסרת  כול,
פעולות  האיבה.   ליתומי  מימון  או  קצבה  כל  ישראל 
מירי   יתומי ם(.  ילדים  ב- 39  אז  בסה"כ  היה )מדובר 
של  דבר  בסופו  הצטרפה  לפעילות  חברתית  שהובילה 
והחל משנת  2011 הושוו התנאים  לקבלת  לשינוי  החוק,
של  אלמנות   לאלה  פעולות  האיבה יתומי  של  קצבה

"זוהי   לאורך כל  חייהם. אותה הם  מקבלים צה"ל. קצבה
אומרת   היתומים "  למען   ביותר  שלי  העשייה  החשובה  
ולחשוש  למצבם  "מעתה לא יצטרכו לכתת  רגליהם מירי.
ברז ל' לא   'חרבות  מאחוריה ם. יתומי  מדינה   יש   הכלכל י.

בה. ועל כך גאוותי". ילכו  בדרך החתחתים שאני הייתי

חשבון,  והייתה  רואה  אצל 
אדמיניסטרטיבית  מנהלת  
ניהלה  למחול.   בסטודיו 
בבעלותה,  ו  שהי מסעדות 
ומתנות.  ם  לפרחי ות  חנ
של  מנכ"ל  מזכירתו  הייתה 
ואף  פורט  הס התאחדות  
נשים  יד  כדור  קבוצת  ניהלה 

של מכבי "ארזים" רמת-גן.

היו   הבוגרים  חייה  פסגת  
השניים,  שנמשכו   נישואיה 
שנים,   10 ק   ר ה  לצער
של  בן   מותו  עם  והסתיימו 
הם  שנה. שלושים  לפני זוגה 
משותף  ושטו  חלום  מימשו 
אשר  חצתה  ביאכטה  קטנה,
ארוך  במסע  האוקיינוס  את 
הסערה,  וברוח  מול  השקט  אל  סירה  זו, על  ומדהים. 
בכוח  מצאה מירי לראשונה את קולה שהושתק - וזאת

האהבה שזכתה בה שוב. 

הבלתי  שגרתיים  חייה  על  ומספרת  מרצה  מירי  כיום, 
המזמינים  אותה   ארגונים,  חברי  או  תלמידים  בפני 
הוריה   שאהבת  חזקה  בה  אמונה  יש  לפניהם. לדבר 
את  הבסיס   שאפשרה היא  ילדה  קטנה, בהיותה אליה ,
בריאים   חיים  ולחיות  את הכוח  להמשיך  להישרדותה.
הקיבוץ,  בילדי שהחדיר  יקום , נתן לה  קיבוץ  ונורמליים
ולה ביניהם, את אהבת הארץ, אהבת הזולת  והאהבה 

לילדיה ולנכדיה   לעם היהודי. זו גם הדרך שהיא  הנחילה
ברזל' ישרדו, יתאוששו   מירי בטוחה שיתומי  'חרבות שלה.

ויפרחו, ולנו רק נותר להאמין ולהתפלל לשלומם.

ממעלה  עקרבים"  היא כתבה בספר  "הילדה את  סיפורה
שיצא לאור בשנת 2016.

יצאתי נפעמת ומחוזקת.    0

  
   

  

  
  

    
  

 
 

בקיבוץ

בדהללהתמודד נאלצה היא
 אוטובוס הדמים

שורדת מלאת  תעוזה

חייה של מירי היו רצופים עליות ומורדות. חיים  סוערים, 
מלאי פעילות ומלאי עשייה בתחומים שונים.  

לה נפש של שורדת מלאת תעוזה. לפרנסתה עבדה   יש

 

בזכות האהבה

 אדם בחייו
 ֹל.כֹּ לַ ן מַַ זְְ ה לוֹ יֶֶ הְיִִּ שֶֶׁ ן מַַ זְְ ן לוֹיֶ אֵֵ ויֶ יִָּ חַַ בְְּ ם דָָ אֵָ
 ץ. פֶֶ חֵַ לכָָלְת עֵֵ ה לוֹ יֶֶהְתִִּ שֶֶׁ תֵן לוֹ עֵיֶאֵֵוְ

 ךְ. כָֹּ רמַַ אֵָ שֶֶׁ כְֹּ קדַָ צָָ אֵלֹ תלֶהֶקֹ
 ת, חַַ אֵַ ת בַַ בְְּ בַהֹ אֱֵ לֶוְ אֵנֹֹ שְְׂ לִ ךְיֶ רִ צָָ ם דָָ אֵָ
 ֹקחַ צְָ לִ ם יִֶ ַיֶנֹ עֵֵ ן תָוֹאֵ בְַוּ וֹתכֹּ בְַ לִ ם יִֶ ַיֶנֹ עֵֵ ן תָוֹאֵ בְְּ
 םיֶנִֹבַָ אֲֵ ֹקרזְְלִם יִֶדַָיֶָןתָוֹאֵ בְְּ
 ן, תָוֹאֵ ֹףסֹ אֱֵ לֶ ם יִֶ דַָ יֶָ ן תָוֹאֵ בְַוּ
 ה. בַָ הֲ אֵַ בְָּ ה מַָ חַָ לְ מִַוּ ה מַָ חַָ לְ מִִּ בְַּ ה בַָ הֲ אֵַ וֹתשְׂ עֲֵ לַ
 ַֹחַכֹּ שְֶׁ לִוְ ֹרכֹּ זְְלִוְ ַלֹחַ סְֹ לִוְ אֵנֹֹ שְְׂ לִוְ
 לכֵֹּ עֵַ לְֹל וּכָ אֱֵ לֶוְל בְֵּ לְבַַ לְר וּ דֵֵּ סַֹ לְוּ

 הכָֹּ רֻאֲֵ היֶָרְטוֹ ְיֶסֹ הִשֶֶּׁ ה מַַ תאֵֶ
 .....דָוֹאֵ מְַ םיֶ נִֹ שֶָׁ ְה בְּ שְָׂוֹעֵ
 (חַסֹדָה תעֵש ,עֵמַיֶחַיֶ)

ruthybaron@gmail.com 
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 ותלת העצמאמגי

 נורית אלדר

 ותאמצעה גח לוחי ,1.5.2025 ךיארבת ,שדוח דועב
 לע לצרה לש ונוזח .לאשרי תנידמ תמקהל 77-ה
הממשלה ראש הצהרת עם התממש נהיהמד קמתה

 במאי 14 ה- תש"ח, באייר בה' גוריון, בן דוד הראשון, 
פרצה מכן לאחר יום לאומנות. יבאב תל במוזיאון 1948

מלחמת העצמאות. 

מהיר היה ניצחוןה קןבחל בות,ר מלחמות נוברע מאז 
 מלחמת היא בהן האחרונה זמן. יותר לקחו ואחרות 

יכהשוממ 23 ברקטובאו עהבבש להשהח ,ברזל בותחר
לא בציון בהיוש העם כי לציין בקשתמ אני היום. עד 

הסובבות ערב ארצות במלחמה. פעם אף מעוניין היה 
 מעוניינות אינן כאיראן, מאיתנו, הרחוקות וכאלה אותנו 

אם בנו נלחמותו-ישראליתהיהודית המדינה של קיומהב
,יתנהרס דתית גיהיאולואיד גללב ואם יהטריטור בגלל 

כבמלחמה האחרונה. 

 האחת זל,בר יפותכ שתי לנו ועומדות עמדו הזמנים בכל 
 ה"ל והשנייה מגילת העצמאות.צ

 על מגילת העצמאות

פרמס בונכת .עותבוש פרמס ארכה להיגהמ בתיכת
העם מועצת חברי הסכימו רבים ויכוחים ולאחר טיוטות 
 הספיקו לא ההצהרה ליום שעד מכיוון עליה. לחתום 

 ק.רי קלף על חבריםה חתמו קלף, על תוכנה את ובלכת
יפשר זאת.חבריה ארב שחל בהאמון ה

וסדרי ההכרזה י,ההיסטור הרקע חלקים: ארבעה למגילה 
 ואופייה. בעתיד המדינה את שינחו העקרונות המדינה, 

,המאוחדות האומות אל יותנפו הצהרות בונכת בסוףל
שכנות ערביות מדינות ישראל, בארץ הגרים הערבים 

 בתפוצות. והעם היהודי 

 הלויכ ינשא וחהטב ינניוא הליגמה לע בנכת ותבר
לעונלוכל ירכהזל יאהוזהבכת רתטמ.ברדשדחל

שלושת של בדיקה דרך המדינה נבנתה עקרונות אילו 
אנשי שלושה פי על ם,והשלו הצדק החירות, היסודות: 

 על ובריםהע אלה ופיםטר שבימים לי נראה ם.שוני רוח 
ם.יב להנפלאה ראוי להקשמדינתנו ה

 מנחים "עקרונות בספר 'בוטינסקיז זאב תבכו החירות על 
גיצמ אוהש רחאל .הנבל באז תכירעב "העשה תויעבל

א. הבאים: העקרונות משלושת הבנוי הבית"רי החזון את 
ילגבלה הדין מן ב. לזה זה ושווים חורין בני הם האדם בני 

לחלוטין נמנע בלתי למינימום המדינה סמכות את תמיד 
מסכם: הוא חורין, בת בחברה הדלות סכנת הדגשת ג. 

קהחו תהיה הללו העקרונות פי על שתכונן "החוקה 
 מדינה תיווצר לפיה בעיקרה. ודמוקרטית ליבראלית 

 ','מינימאליסטית

לפעול צורך כשיהיה רק הפרט חירות בענייני שתתערב
 מעבר התערבות מכל ותימנע הכרחית, הגנה למען 

)מה ביטויה לחופש במיוחד בתערו היא זו. קודהלנ
הנביאים(, אצל הדיבור מחופש שראינו, כפי שעולה, 

חופש וכן הזה. המונח של מובניו בכל ביטוי חופש 
העוני מפני הגנה שיטת גם תקיף היא אבל ההתארגנות. 

(.26 ם, עמ'ה"..". )שה"פא מבוססת על עקרון ותהא 

ממשלת כראש כיהן שלימים בגין, מנחם ברמד הצדק על 
באייר ה' ב- בשידור (,1977-1983 השנים )בין ישראל 
הצדק יהיה פנימה ״ובמדינתנו .1948 במאי 15-ה תש"ח, 
 רודנות. תהיה לא שליטיה. על גם השליט העליון, השליט 

 לב.הבםידרו לאו ברההח ישרתמ שרהמהישאנו וייה
,איש נויתבב יהיה בל .צולני יהיה בל .פילותטיהתה

או גדבךחשו ,ג-גקורת חסר ,ללחם בער,גר או אזרח 
ם"מצרי בארץ היית גר כי "זכור ראשונית. השכלה נטול 

צדק קוצד שכנינו. אל יחסנו את בעיק זה עילאי צו- 
ו״.חברבין איש ל קבע את יחסינועליון זה י- צו תרדוף 

ק,קו הכהן יצחק אברהם הרב ה,הראי" בכות השלום על 
אי ,יתיהאמ .השלום".:שסא( · ט · ברכות על יהא )עין 

 ריבוי של תואר ע"י דווקא אם כי לעולם שיבוא אפשר 
םידדצה לכ וארתיש ,אוה םולשה לש יובירה .םולשה

 להם יש כולם, איך ויתבררו בחכמה, שיש השיטות וכל 
 העניינים ואדרבא, וענינו. מקומו ערכו לפי דבר כל ם,מקו

החכמה כשמתגלה כסותרים, או כמיותרים נראיםה
החלקים כל יבוץק ע"י שרק יראו צדדיה, לכל האמיתית 

 המקצועות וכל שונות הנראות הדעות וכל ם,הפרטי וכל 
 ודעת ק,והצד האמת אור יראה ידם על קאדוו קות,החלו

ת".הבתו, ואור תורת אמ' יראתו ואה

"ואידך הזקן הילל שאמר וכפי כדורבנות! דברים אכן 
 כך אחר ם לֵ שְ הַ ד, מַ לְוּ ך לֵ- והשאר בעברית,ו גמור" זיל 

 0.בלימוד נוסף

orechet60plus@gmail.com 

 חתימות מגילת העצמאות
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 טיול לסרילנקה

 יבאב זוהר

 עסאו םידכנה תא הפ בוזעא ינאש םכל האנר ?תמאב
לארץ רחוקה?

 רוצה אחר. חג בשום ולא בפסח לא במיוחד נוסעת. לא 
 י.להיות איתם כמה שיותר, לפני שיגדלו ל

במחיר הפתעות, של שקיות קונה אני הסדר ילל קראתל
שתיתי מההגדה, קראנוש אחרי כיס. לכל שווה זוזי תרי 

להם מראה אני מתוקה, חרוסת ואכלנו כוסות ארבע 
 במשימות עמם ומשתתפת הזה הלילה נשתנה מה 

יל יןא .מראש ינתשהכ ,פסחל קשורותה יותהתחרות
 פרסים עם יוצאים הם ה..מפסיד תמיד אני מדוע מושג 
 בההר עם אך בידי הפתעה ללא נותרת ואני ביםמלהי

 י.יבבל חום

בחול המועד? זה הזמן לטיולים המיוחדים שלנו.ו

 מה יודע לא אחד ואף ,לעשות יכול אחד שכל טיולים 
 ם.קרה בהם ולכן הם כל כך מרגשיק יבדיו

ובוס.כן. טיולים באוט

 בעיר שווארמה לאכול שתיים: מצאנו מטרה! צריך 
 ילד.רב קו ל נפיקולגשת למשרד כדי לה

 לכיוון יוצאים וארבע שמונה בני הנכדים ושני בעלי י,אנ
 ובוס.תחנת האוט

ברים אפשר ללמוד מהטיול המיוחד הזה.כל כך הרבה ד

שהחורים ומוצאים בתחנה יושבים מגיע ובוסשהאוט עד 
 אצבעות לחיבור מרתק משחק הם התחנה ברשת 

 ם.מכיוונים שוני

 םיברדמ ברכ ונא הנהו ,אטבמב רבדמ גהנה סובוטואב
 במדינה שלנו. על לאומים שונים שחיים יחדיו

םינוש םישנא ריכהל דכנל עייסמ ירקמ שגפמ וליפא
 ב,ביח בוברו האנושי שהמין ולגלות שונים ממגזרים 

 ,םשחו יכןיח ירעצ אדם בשיו נויידל .יואל יוחדמב
 .הקנליסרמ אוהש ונל מרוא אוהו הרזח םיכייחמ ונא

 ר?"ש "מי י.של הנכד הבמתל !"כזה שיר יש ילנקה?"סר
- ידמ נהעו והוא ,עיוד לא הואשהוחבט ,לתשוא ינא
ואני חדשים זמרים על אותי מלמד הוא פירוז". נועם "

 קה.ק שיש לו במוסיעל היידע העמו מלאת גאווה 

.המוארוש נולכאהצרקהיכלהיאחר .הנחבת ונדיר
 השנייה, המשימה צלחה.בה הוכתרה הראשונה המטרה 

רב.ילד נוחלת כישלון צו קת כרטיסהפ

 ד,בנכ לגעור החל שמייד סבר, חמור אדם קיד,לפ הגענו 
כרטיס קפילה צהרו אתה "אם .קפלדל הגיע יקושבש

 וספח. ת.ז. עם אמא, או באא עם לבוא יבחי אתה נוער 

 חוצים בזהירות עם סבא. צילום: זוהר אביב

שום ויכוח לא עוזר.

הם שלפעמים חוקים על משהו עוד למד הנכד והנה 
ה.בריר אבל אין תמוהים 

לוחצים לא קים:חו יש לומדת. קטנהה גם חזרה בדרך 
וכשמגיעים כועס. הנהג לרדת. רוצים כשלא הפעמון על 

בוסהאוטו של מהמדרגה קופצים לא נכונה,ה לתחנה 
לכעוס רוצה הנהג הפעם גם ץ.לקפו כדי רק ובש ועולים 

 שובבותה, כבוד על משתלטת לא שאני רואה אבל 
הבנה.ומחייך אליי ב

יכולים תמיד לא סבאו סבתאש ול?מהטי למדתי אני ומה 
 ולפעמים מפריע החוק לעתים העולם. את להם לסדר 

ובש לכדי נימוסים והליכות.דפוס התנהגות שעדיין לא ג

של סוף ים קריעת בלי עולם מגלה טיול תרצו אם אז 
בלי ופה,התע לשדה קקיםפ בלי לארוז, גדולות מזוודות 

 וטיולים מזוודות קתפרי בלי להמראה, בזמן להגיע הלחץ 
יתיצקיפלא םלכ ידוהור .זרה ץאר יבברח םיעגיימ

 הנכדים עם בתולרכ בוסלאוטו עלו לנסיעה, כרטיסים 
 םג ועיגת ילואו ,םהיניע ךרד הפיו ןיינעמ םלוע ולגתו

0 קה!לסרילנ !"ק, זה החוקסבתא זה לא מספיסבא ו
zoharbook93@gmail.com 
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אצל מי אתם ב"סדר" ?  
 יפרשלי לאה 

רב  לפני חג הפסח כולם מתעניינים  זמן

"אצל מי אתם ב"סדר", אתם כבר יודעים?" 

זאת השאלה הנשאלת 

על ידי כל יהודי בחלד, 

כי "פסח" הוא חג משפחתי מובהק 

בו אף יהודי לא ירצה לחגוג אותו לבד. 

אבל משנה לשנה המשפחות גדלות, 

נוספים נכדים, חתנים וכלות

כך  ש"סדר" פסח מדי שנה 

מצריך "הפקה" גדולה. 

הבתים צרים מלהכיל 

את כל האורחים והנספחים. 

על כן כאשר עולה השאלה:

"מי מוכנה השנה לערוך את  ה"סדר" בביתה?" 

מתחילים התירוצים, 

ההתחמקויות וההסברים:

דודה  יפה ממהרת לציין את העובדה: 

"הבית שלי בשיפוצים עתה". 

דודה סטלה גם היא מזכירה לכולם, 

"הבית שלי קטן, 

אין בו מקום להכ יל את כולם."

סבתא דינה שותקת,

היא  כבר לא נחשבת. 

היא לא תארח איש  בביתה

כי היא כבר הזדקנה. 

כך דודה אחר דודה מתנערת מהנכונות 

לארח  בביתה בחג החירות.

אז קמה דודה סימה בעלת הלב הרחב 

דפקה על השולחן והצילה את המצב: 

"הפסיקו את הוויכוח, לי יש בית גדול 

אשמח לארח את כולם  ברצון,

אבל יש לי בקשה ותנאי מיוחד: 

התפריט חייב להיות  בהתאם למסורת

אשכנז וגם ספרד. 

המשפחות מעורבות 

וצריך את כולם לרצות.

לי יש חתן  צבר, ממוצא תורכי,

הוא לא יוותר  על הגפילטע פיש שלי, 

לעומתו, החתן השני, הצבר ממוצא עירקי 

מעדיף דג חריף ופיקנטי. 

והכלה, הצברית ממוצא פולני 

מפנטזת על כבד קצוץ בסגנון רומני 

ועל קומפוט החבושים האשכנזי. 

ומה יגידו הנכדים? 

עבורם זאת לא ארוחה שווה

בלי  ה"פיפטלוצי" של סבתא רבתא רבקה. 

זאת ואף זאת, איך אפשר לוותר 

על מרק צח עם קניידלך,

על  צלי בקר וזרוע נטויה, 

על פסטלים מרוקאים, על קובה, מקלובה ומפרום

ועל עוגיות  הבקלאווה עם האגוזים והפיסטוק. 

בין  לבין הושלמו ההכנות,

תמו חילוקי הדעות. 

עוד מעט תתכנס המשפחה, 

והשמחה תהיה גדולה. 

נתעדכן ונתרגש 

ונברך על מה שיש.

הנה דודה סטלה מגיעה  

מלווה בחיים בעלה. 

מגונדרת כהרגלה, 

מתבוננת בעין בוחנת ומגלה

שדודה ברטה רזתה. 

"מה  קרה לך דודה ברטה? 

עשית דיאטה?"

דודה  ברטה לא אהבה את ההערה 

וירתה בחזרה: 

"עדיף שתסתכלי על הכרס שצמחה לחיים, 

בגלל גודלה אינו רואה את הרגליים." 

רינה הגיסה הנחמדה 

תמיד מחפשת למי לתת מחמאה. 
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הפעם בסבתא דינה  בת השמונים בחרה:

"סבתא, את נראית נפלא הערב. 

פנייך זורחים, נעלמו הקמטים, 

עשית טיפול אצל ז'אקלין?" 

סבתא דינה מופתעת, מתנצלת: 

"לא הייתי אצל ז'אקלין, 

אני נראית טוב למרות הגיל 

עושה דווקא לכל הקנאים."

דודה  קלרה מלווה  בתאילנדי שלה

ישבה על הספה וחיפשה מטרה: 

למי לספר על  בריאותה?

ובראותה שאין לה מאזינים 

תפשה שני נכדים:

"למה אותי אינכם  מבקרים? 

לא מצלצלים ולא מתעניינים, 

שכחתם שטיפלתי בכם כשהייתם קטנים?" 

שיחת החולין הייתה עוד נמשכת 

מזל שניתנה האות, אל השולחן לגשת. 

בידי המארחת הייתה רשימה חשובה ומוכחת 

איך להושיב את כולם ביחד. 

מי יישב ליד מי, ליד השולחן 

כדי שזה יהיה ערב חגיגי, נעים ומושלם. 

לכל אחד היו דרישות, 

לכל אחת היו  בקשות:

בן הדוד יעקב מחיפה, 

ביקש לשבת רחוק מדודה יפה, 

כי היא ביקורתית 

ותמיד על הכול יש לה מה להגיד. 

הדוד חנן מרחובות, 

מספר  בדיחות לא מצחיקות.

לפעמים אפילו גסות ומביכות. 

על כן דינה בת השמונים, דרשה 

לשבת רחוק ממנו, התעקשה. 

איה, הצעירה המוצלחת שהגיעה לפרקה 

יודעת שהיא מהווה מטרה: 

"נו, מצאת לך חתן ואת סוף סוף מתחתנת 

או שהחלטת להיות רווקה מזדקנת?" 

ונילי, אחותה הצעירה שנישאה לפני שנה 

כבר בודקים אם  ביטנה תפחה.

ככה זה במשפחה יהודית כשנפגשים. 

כל אחד חושב שמותר לו על הכול להעיר. 

 חוגגים את ליל הסדר במשפחת שלייפר. צילום: באדיבות המשפחה

אחרי שכולם מצאו סוף סוף את מקומם 

סביב השולחן הערוך, המושלם, 

מתחילים לקרוא בהגדה, לשיר שירים, 

ולספר על יציאת מצרים ועל הניסים. 

בוצעים את המצה לשניים, 

מחביאים את האפיקומן רחוק מהעין, 

עליו הנכדים ינהלו קרב רציני 

כי למוצא מובטח פרס מקורי. 

הנכד הקטן שואל את הקושיות 

וכולם ממהרים לתת את התשובות. 

מחכים  בקוצר רוח לארוחה,

לכול המטעמים שהוכנו באהבה. 

שותים ארבע כוסות, האווירה מתחממת, 

אוכלים את הגפילטע עם החזרת, 

טועמים מכל מגוון המאכלים, 

מהספרדיים והאשכנזיים 

ומברכים, שבפסח הבא נהיה כולנו  בריאים

נשוב לחגוג יחד כי משפחה לא מחליפים. 

נתווכח, נריב, נעיר הערות 

נתנשק, נתחבק ונרבה לאהוב, 

ושוב נתמודד עם אותה השאלה:

"אצל מי אתם   ב"סדר" השנה?" 

lea.shlaifer@gmail.com 
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בדידות בגיל השלישי
לנו עושה מה לבד? להיות לבין בודד להיות בין ההבדל מה בדידות? מהי 
ממצבים יוצאים איך אישית? בחירה זו כמה עד השלישי? בגיל יותר טוב 

כאלו מצבים שחוו אנשים של סיפורים ללקט יצאתי לנו? רצויים בלתי 
 מעט... שנחכים מקווה מנוסים. מקצוע בעלי של לדבריהם גם ולהקשיב 

 ובילסקיתהילה ב

דרעיהה שתוחת תא פתקשמ ישילשה ליגב ותדידב
גם כמו משמעותיים, חברתיים קשרים של המיעוט או 

האדם מבוגר. ילבג אנשים שחווים י,פיז או נפשי בידוד 
חוויה בשל לעיתים ברתית,הח יבהמהסב מנותק מרגיש 

או בבריאות ירידה בשל ולעיתים ביםקרו בדןאו של 
להוביל עלולה הבדידות תכלית. אובדן תחושת בשל 

 גדול אתגר מהווה ומניעתם שליליים, נפשיים לתסמינים 
 ם.יבתבלס
,תיטסיפרתוכיספו תיחמומ תיגולוכיספ ,ץיבונוי הגרמ

האנושי "המין כי בהצהרה 'בדידות' על דבריה את פותחת 
הוא ש,מתרח ''לבדכשה לבד. להיות לא כדי לעולם בא 

לחברה". הזקוקים אנשים אנחנו שכן הטבע, את נוגד 
' איננו בהכרחלבד 'להיות והיא ממשיכה: "הרבה פעמים 

היא הבדידות'' לבד. מהזמן שנהנה מי גם ויש ',לבד 'לגור 
שאין ך.ל יביםמקש שלא תחושה אלא פיזית, דווקא לאו 
 האינטימיות אינטימיות. גלותל מי עם בר,לד מי עם לך 
 שיגלהר םייכצר נולכו יכ,בהשוח,ברותבח ,ותיגבזו
למזון זקוק שהגוף כמו ד.לב לא אנחנו רגשית מבחינהש

 קוקיםז הלבו נפשה גם עבוד,ל כדי קלדל קהזקו והמכונית 
לתויכהש,מכאן .ישונאךורצוזה .םיאחר םעםישרקל

נותנת- ולשתף שיחה לנהל אחרים, עם בקשר להיות 
 התחושה ,זה את ךל יןוכשא ,בדל לא שאתה תחושה 

!".בודד היא נוראית שאתה
קצועיהמ כשהמעמד ,השלישי בגיל כי בירהמס מרגה 
 קצת תפנית מקבלת החיים ומשמעות בעבר, נשאר 

 על שמשפיעה קהמוע תחושת מתפשטת נה,שו
 ,תרמוא איה ,םייחב תועמשמ אוצמל ידכ .תואירבה

בכל קעסול גם כמו ,ברהבח ברעומ עלמ שותלע נויעל
לא אנחנו ו.לעצמ לדאוג הפרט "על ו.אותנ שמעניין מה 

עלינו, דבריםמ אם ם.האנשי של הבדידות על אחראיים 
בעצמנו. טפלל אחריות גם לנו יש אחריות, בעלי בוגרים 
 נותרת העבודה אך לסיוע, כלים אתן מקצוע כאשת 

 ם".לאנשים עצמ

 י טוֹב, כִהֲה זֶ ים מִעָפְלִוְ י, מִצְעַם עִ ד, בַלְי נִאֲ
שלמה ארצי() עַ דֵם לֹא יוֹ לָעוֹ הָ ה, זֶֶּ מִ ר תֵךְ יוֹי רִ צָ י לֹא נִ אֲ

אירועים בהפקתו בנדל"ן ברבע קהעס אלאלוף וידה 
 אדם מגדירה היא המשמעות'. בית'ב מתנדבת וכיום 

ילופא יתיזפו יתגטנרא'עןנטו ען'טו נוי"שא יכמ 'בודד'
לא וגם ומשפחה, בית כמו שלו קרובה הכי מהסביבה 
 הנפשי מצבו וסביבה. חברים של החיצוניים במעגלים 

 על ש'נגזר' צבמ הוא ',בד'הל י.תמיד רגשי בחוסר נמצא
ברומח אוה ךא ,ה/שוגר ,ה/ןמלא ,ה/קוור ומכ ,םדאה

'נטענים והם יבה,סבול לחברה ה,שפחלמ ופיזית רגשית 
 הזדמנות ה,בחיר זו 'לבד'ה '.ובצמיחה בחיוניות בהדדיות, 

הסחתו םייבתיבס 'םיש'רח לאל ,ונט ךמצעל קינעהל
בעייתיות יחסים מערכות משתי שיצאה אחרי הדעת". 
 בטיפול' נמצאת שאני פעם לא "הרגשתי וידה: אומרת 

תויהלב שי '.ב דצ לש םיכרצה תא קפסל ידכ 'ץרמנ
רוחנית. והתפתחות השראה פנימית, התבוננות 'לבד' 

להמיר מוכנה שאהיה באדם, פגשתי טרם מבחינתי, 
 של צוואתו לאור עימו". זוגיות למען שלי ה'לבד' את 

',תמיד המשפחה לאיחוד שתדאגי את 'זו אליה: ביהא
 "וכמו חייה, מפעלל שפחתהלמ הדאגה את וידה הפכה 

 שמחה, מעודדת, לאחר, דואגת אני חברהב גם שפחהבמ
 ם".מבדידות לבבות ומוציאה אנשים רבתמק

)חיים גורי( לּוֹן" חַַ אוֹר בַּ הָ יא הִ י, תִִּ רְ בֶ חֲ יא הִ ידוּת דִ בְַּ הַ וְ"

',בהָזָָּ הַ יל גִלְה פֶיָ ית ֵ'בֵּב סוציאלית ובדתע גולדברג, רינת 
 מתוך לבד להיות כלומר, נוּת, לָכסוֹ גם 'לבד'ה את מציגה 

 או לותיעפב מוצעםע יותלה םאד לש עתודמ ירהבח
דרתגומ ותידבדה":ירהבמס איה.יתעותמשמהיוובח

או קנותמשיגמר אדם בהש,יכורנ או קנת כתחושת 
 תחושה זוהי סביבו. מהאנשים או מהסביבה מבודד 

'.נכון לא' או 'נכון' בזה יןוא ,יגשרבצלמ יתביקטייבסו
שלו, באישיות או הנפשי במבנה משהו יש אחד לכל 

המודעות שונה. התמודדות דרך מייצג שברמ כל שמול 
גישיםשמר ידותבדה לתחושת המטפל צוותה של 

מתחושת יציאה לפעמים... קצת... מאפשרת הדיירים, 
בדידות, חש ממולו שהאדם מבין צוות כשאיש הבדידות. 

 לרדת יוכל הוא- ביבושמס בותהר הפעילויות למרות 
הגורמים בחינת תוך הדייר של בדידותה תחושת קלעומ
שבה.והק צפיתת שיח, דרך- המתאימים הפתרונות וגם 

לדיירים, היומיומי הטיפול צוות בין האינטימיות בשל 
הן טפלותהמ ובונה: ובחש אמצעי בלתי קשר שם נוצר 

כשהמטרה המטופלת, לבין העו"סית בין לקשר הצינור 
תגיע ההצלחה מהבדידות. יציאה היא המשותפת 

רואים זה ואת בודד, לא כבר שהוא יצהיר כשמישהו 
 באירועים, בהשתתפות הפעולה, בשיתוף בחיוניות, 

 האור את יםרוא בכולם .. ים.נאישייב יםקשר ירתיצב
 ם".בעיניי
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מה  "אם מדגישה: אנה
לא  עכשיו עד ש עשית 
באותה תמשיך אל עבד,

 - לשינוי ותצפה דרך
הוא לא יקרה". 

כמה  מציעה מרגה 
שרוצה  למי 'טיפים' 

לברוח מהבדידות:
של  שגרה על לשמור •
נהנה  שאתה פעילויות
השומרות  יום, כל מהן
ועל  פעיל מוח על
עם  לי ש'טוב ההרגשה
לקרוא,  כמו  עצמי', 
להאזין  לטייל, ל בשל,

למוסיקה; 
חברתיות,  כמו  לפעילויות  ו/או  לקבוצות  להצטרף   •
חוגים, שיעורי אומנות ומועדוני קריאה. להכיר  אנשים  

במפגשים פיזיים או מקוונים;  
אליך  -  הקרובים  עם  הקיימים  לטפח את הקשרים    •
להתקשר, לשלוח הודעה או ליזום מפגש, ולא  לחכות  

שיפנו אליך;
את הטכנולוגיה לטובת קשרים עם בני  המשפחה  •   לנצל
וידאו,  ברשתות  בשיחות  להשתמש  ללמוד  והחברים: 
המצמצמות  מרחקים  וואטסאפ,  ובקבוצות  חברתיות 

פיזיים;
שכן נתינה תמיד ממלאה  •   לעשות משהו למען  אחרים,
ידע  -  שיתוף  לחבר, לזולת,  הקשבה  עזרה  את  הלב.

יגרמו לך להרגיש משמעותי ומחובר לעולם.

וכפתגם הידוע: אם תרצו אין זו אגדה. 

ִ בין אוֹתִי  ֶ שֶׁיָָּ אֲנִי לְבַד אֲנִי לְבַד, ְ ואֵין  אִישֶׁ 
ָ מה לוֹמַר )נתן זך(  אֲנִי לְבַד וְאֵין  לִי 

בה יש  ילדים   במשפחה, כמי  שחי  האישיות(, למאפייני 
ונכדים, ולמרות זאת מרגיש בדידות. 

האם  המבקר מקשיב איכות  המבקרים: "לי  חשובה אנה:
האם מתעניין בו? רצוי שתישאר חוויה  לאזרח  הוותיק?
סובייקטיבית טובה כהכרת תודה כלפי המבקר,  לראות 
רוצים  לצאת   אם  את מה שחסר.  ולא  - את מה שיש 
יכול  לעשות  אתה  לתהליך. להיכנס  צריך  מהבדידות ,

שינוי, גם אם יש פחד מלהרגיש דחוי, מ'לא להשתלב',  
מבעיות תקשורת והתקשרות".

על ההתמודדות עם הבדידות אומרת חברתי  להתנדבות
ולמערכת, לאה שלייפר: "כשאני מרגישה בדידות  אני 
אחד  משיריה   מתוך  קצר  קטע  הנה  שירים".  כותבת 

הרבים: 
"...אֵין  לִי עִם מִי לַחֲלֹק  חֲוָיוֹת /  אֵין  בִַּפְנֵי מִי  
ָות / כָּל אֶחָד עָסוּק  בְַּעִנְיָנָיו / ְ ולֹא   לִפְרֹשׂ רְגָ שֶׁ

ָ האוֹהֵב,/   ַ היָָּחִיד   ָ העוֹמֵד לְפָנָיו/  הָאָדָם  רוֹאֶה אֶת 
ֻ שֶׁתִָּף וָעֵד לְכָל  כְָּאֵב,  כְָּבָר לִפְנֵי  שֶָׁנִים   שֶֶׁהָיָה  

ָ אנַ ח..." )לאה שלי יפר(. ֵ ה ִ תי הוֹתִיר  לְ  ָ הלַךְ/ ְ ו אוֹ

צביה ויסוֹצקי חיטין סיפרה לי בפתיחות על חייה. נפגשנו  
מוסיקאית   דיירת נאה בת  72, ָית י  פֶה ְ ל גִיל ַ  הזָָּ הָב'.  צביה, ֵ'בֵּ ב
נמצאת כחצי שנה  בדיור  חיה  לבד. במקצועה.  30 שנה
חוזרות ונשנות.  המוגן, צמודה למכשיר עזר בגין  נפילות
על הבדידות אומרת צביה: "התחלתי להרגיש  בדידות 
הרגשתי בדידות  פיזית...אין  מרגע שהפכתי להיות  חולה.
עיניה מאירות כשהיא מספרת  עם מי  לחלוק". עצה...אין
על מעט האנשים, איתם יש לה קשר טוב. בעבר  היא  
את  כתב  וזרקה הביניים  מימי מלחינה על ספר  כתבה
היד לפח לאחר ששמעה את דברי הביקורת של  נציגת  
ליצור   שמסוגל "מי  אומרת : היא  כיום לאור. ההוצאה 
מה   לא  משנה  הבדידות! להפגת  רצוי  פתרון  זה  משהו ,

לו!   שכל אחד יעשה מה  שמתחשק או מה  הרמה. עושים,
חלק  היא  הבדידות  עצמית ! ביקורת  באדמה  לקבור  יש 
ממני. גם בילדות, החברים, הרגשתי בודדה, כי זה  לא  
של  ההורים. ינקתי את 'בור  הסבל' מהבדידות מילא אותי.

תפקידים  בעייתי".  אני הייתי ההורה של אמא  שלי. היפוך
קול ות", על   "ברוב ושמו  ספר  צביה כותבת  אלו איך לשבור את מעגל הבדידות? בימים

מלחינים תשעה
 , ם ה י י ח -
ם  ה י ת ו ר י י צ
על  נות ו פרש
נבחרת  יצירה
מיצירותיו  אחת 
מלחין.  כל של
הריאיון  בסיום 
ה   ש י ג ד מ
ב  ו ש ה י צ ב
התובנה  את 
  : ה ג י צ ה ש
ת  ר ו ק י ב ה "  
שבאה העצמית

 - מבפנים א ליי
חלקות  הרסה 

פוריות  רבות".

ֲ אנִי  ֲ אנִי לֹא  שֶָׁם,   ָי לֹא כָּאן, ַ ו  ֲ אנִ  "
ָ מקוֹם" )דוד  אבידן( לְבַד  בְַּכָל 

לאזרחים ותיקים  בן יעקב, עובדת סוציאלית  באגף אנה
בדידות  אצל   מציינת ִ מנְ הַל הרווחה של עיריית  נתניה,  ב
ולא יצרו מעגל של תמיכה  אנשים שלא הקימו  משפחה
ְ קנָה,  חברתית או משפחתית: "זו בדידות שאינה תוצר  זִ 
שליווה אותם גם בגיל צעיר, גם בהיותם בוגרים  אלא  מצב
ביחד  אית ך". לה גדרתה,  ֵ דלָה  גְְּ - הבדידות  ְ קנָה  וגם  בזִ
"בודדים  בנסיבות  קבוצות:  לשלוש  הבודדים  נחלקים 
בבריאות  נפשית;)  לעיתים  לבעיות החיים  )מתחבר
ְ קנָ ה   זִ  )משברי  ְ קנָה  עצמה  ַ הזִָּ  לוואי של   כתוצאת בדידות 
ילדים,  בן  משפחה,  כמו בריאות לקויה, אלמנוּת,  אובדן
לעיתים   )מתחבר  סובייקטיבית  כחוויה  חברי ם(; בדידות 
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 מירושתי פרידה
 י... תִ שָָּׁ רֻיְל כָָּ מִי קִלְחֶה זֶ א, בֵָּ אַל שֶֶׁ לוּי בֵָּ הַ דּוּרוֹ סִוְ"
ק(נ. ביאלי)ח. ו"י יָָּ חַ־ל ָיב כָּ תִ נְ לִ

 לסטני אסתר 

לשישה הספרים בארון כבוד של מקום היה הוריי בבית
 אשר שלי, אבא של העיתונים- וכבדים גדולים כרכים 

 י.יפוריהם גדלתי משחר ילדותעל ס
 השואה ניפל .פוליןבש בוורשה נולד ,נילסט משה ,ביא
 ינוחראמו םיינויצ םיגוחב ליעפ ,יאנויתע היה אוה
אשתו בותלר ,פחתומש .ורשה גטומ צאויש יםיהודה

מחנות 6 שרד הוא קה.בלינובטר ורשה בגטו נספתה ובנו, 
 שם וטרייזנשטט, בוכנוולד סקרז'יסקו, מיידנק, ביניהן: 

השתחרר.
 גברנדסל יםקורעה נהלמח עיגה השחרור לאחר 

 ךפה ואהו ינאויתעה ונויסינ ול דמע םש ,הינמגרבש
 ישעייד ברגרנדס"ל ישידבי הראשון העיתון של ךעורל
ןויליגה ".גנוטייצ עשידיי" ךשמהב ארקנש "גנוטייצ

 לאחר חודשים 5-כ ,1945 ברבאוקטו אור ראה הראשון 
 תום מלחמת העולם השנייה.

חווייה מרגשת
"דורות עמותת קיימה המלחמה לסיום שנה 70 במלאת 

והגבורה, השואה מורשת להנחלת הפועלת ההמשך", 
םיורקעה ותנמח ידיליו ידלי לש וןשהרא וסניכה את 

שנולדה "תינוקת" שאני מפני השואה. לאחר באירופה 
 והשתתפתי זה בכינוס עניין מצאתי עקורים במחנה 

לעהברד,םייסהורלפהלא "רד,צותמרה חתא.וב
שיצאו העיתונים ועל העקורים במחנות לחיים החזרה 

הקיר על הוקרן הרצאתה, כדי תוך לפתע, לאור. בהם 
 יפוריוס עלוש בבית צליא שנמצא שלי אבא של העיתון 

 הלא רשאכו סופד תונוכמ אלו ריינ היה אלשכ .יתלדג
.יתברעב יותאות היו לא פוסהד יתבלאז ,צאונמ ברכ

ובאותיות ביידיש הראשונים בימיו העיתון הודפס לפיכך 
כגון עיתונים של חשיבותם על עמדה המרצה לטיניות. 

ניגשתי רבה בהתרגשות התקופה. אותה להבנת אלה 
שמעה וכאשר יצמע את יגתצה ,צאהההר בתום אליה 

מיהו". יודעת שאני "בוודאי לי: ענתה היא אבי שם את 
לדרכה. ומיהרה שלה הטלפון מספר את לי נתנה היא 
 י?של אבא את מכירה היא איך אליה. התקשרתי לא אני 

בשנת כבר נפטר אביו צעירה אישה היא הרי י,קתקפפ
 .1966 

גשות נוספתהתר
 דפדפתי הקורונה, גפתמ של בעיצומה יפור,כ יום בערב 

"ושם "יד של פרסום יצאתומ "אחרות יעות"יד יתוןבע
 תרבות- המילים "תחיית הספר של לאור הוצאתו על 

 אבי, משה לסטני, עיתונאי ופעיל בחוגים ציוניים.
 צילום: באדיבות המשפחה

 זכרתי ם,פלורסהיי אלה מאת ם"קוריהע במחנות היידיש
יב הזחא בוש .סוניכהמ הצרמה התיהש ימכ התוא

כשצללתי החדש. הספר את והזמנתי בהר התרגשות 
 כינוס, מאותו המרצה הסופרת, שאכן לי תברהס לתוכו 

 ,יועל םיפרט יהידב יוהםגו,יבא יהומ לטבהח עהיד
 דתורשהמצעבהיתיהשימילא פריסאל ואהשהלכא

י.שואה ול

העיתונים או לא? למסור את 
את מצאתי ובעזרתה פלורסהיים ד"ר עם קשר יצרתי 
 של סופו על סיפר בה ,1946 משנת אבי של עדותו 

 ייאורתלע,קנידימל עתוגהלע,1943 יבמא שהורטוג
 ם.יפורים קשית...כולם סלפני המשרפו הסלקציה שם
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קבלל ישמח ם"וש "יד שמוסד פלורסהיים ד"רמ הבנתי 
אודה י.תלבטותה החלה ילךוא מכאן ם.העיתוני כרכי את 
:לי אמר הרגש .בי קובנא גיוןוההי גשהר כי בושא ולא 

איש היה אבי ך".אבימ ירושתך זו ך,אצל אותם "תשמרי 
למסור אז ספר, קנה הוא לירות כמה בכיס לו כשהיו רוח. 
בצדק: שאל זאת לעומת ההיגיון י?ל שהשאיר האוצר את 

 אבק ויעלה אצלך מונח יהיה זה כשכל יעזור זה "למי 
קורותב שהתמקד קרמח החל האחרונות בשנים ת?"בבי

שבכרכים העיתונאי שהחומר שבתיוח הפליטה שארית 
זמן כמה במוחי: עלו נוספות שאלות קר.למח לסייע יוכל 

 עוד הרי יתפוררו? בטרם בביתי מעמד העיתונים יחזיקו 
אז ,הראשון יליוןהג של צאתולהו נהש 80 ימלאו נהש

ך".צלא לא קומם"מ ק,פס וההיגיון לוותר? סימן אולי זה 
העיתונים, כרכי את לתרום נטתה המאזניים כשכף 

 התחלתי לתרום? למי נוספת, לבטותהת צליא התעוררה 
 והם ניממ בטו ניםבישמ ברד יודעי שאלתי ניין.להתע

 "."לספרייה הלאומית אמרו לי

 הפרידה
 על וסיפרתי הלאומית לספרייה פניתי שנה כחצי לפני

כדי שליח שלחו ומייד רבה הייתה בותםהתלה ם.העיתוני
זו כי ד,כב גאה. אך כבד בלב אותם מסרתי ם.אות לאסוף 
 שעשה דבריםשה אדם של בתו אני כי ה,וגא אבימ ירושה 

 ומהווים הזה היום עצם עד "חיים" שנה 80-כ לפני בוכת
ופה.קר התקכבדת לחתרומה נ

תרבות של "סיפורה פלורסהיים: אלה ד"ר כתבה וכך 
של רוחה יפורס הוא בגרמניה העקורים במחנות היידיש 
נוכח רבותובת ברוח קעיסו של יפורס הפליטה, שארית 

עיתונות האנושית. הרוח של גודלה ועל ואובדן, שבר 
אפשר שדרכו וב,חש היסטורי קורמ היא הפליטה שארית 

התנהלותם דרך את המחנות, קורות את קר לא לבחון 
 הניצולים של הרוח חיי את גם אלא התפתחותם, ואת 

0 ם".רבותואת ת
ester60plus@gmail.com 

 תיֶ רִ חֲַ אֵַ דָ עֵַ תיֶ דִָהוּ יְֶ הַ ן מַַ זְְ הַ ת צַָ צְָ פִֶ ת אֵֶ םיֶ אִֵ לְ מַַ מְַ
 םיֶמִַיֶָהַ
 תיֶ רִחֲַ אֵַ לעֵַ וְה לֵֶל אֵ כָָ לעֵַ עֵַ דֵָוֹיֶ יֶנִֹ אֲֵ שֶ יֶ פִֶ ל עֵַ ףאֵַ וְ
 םיֶמִַיֶָהַ
 הוָלְשַיֶלִת נֶֹתֶוֹנֹ יֶנִֹחַָלְשֻלעֵַתאֵזְֹהַןבֶַאֵֶהָ
 ןיֶ כִָ פְֶה הוֹ לָ וּיֶ הְיִֶ אֵלֹ שֶ ת מֶַ אֱֵ ן בֶַ אֵֶ יֶאֵ הִ
 הרָוּבַשְהבַָצֵָמַַמִַןבֶַאֵֶ ם,יֶמִַכָָחֲַן בֶַאֵֶלכֹּמִַהמַָכָָחֲַןבֶַאֵֶ
 וּתמַ לֵשְ ֹלכָ מִַ ה מַָ לֵשְ יֶאֵ הִוְ

 םלָוֹעֵמֵַ וּיֶהָשֶםיֶרִבַָדְָהַל ָל כָ עֵַ וּתדָעֵֵןבֶַאֵֶ
 ןמֶַ אֵָ ןבֶַ אֵֶ םלָוֹעֵ לְ וּיֶ הְיִֶ שֶםיֶ רִבַָ דְָ הַלָל כָ עֵַ וְ
 הבַָהֲאֵַוְ

 וֹן.צָ רָ יֶ הִיְֶ ןכֵָ וְן מֵַ אֵָ ,ןמֵַ אֵָ
 (חַתופֶ ור,סֹגְ חַתופֶ ,עֵמַיֶחַיֶ)

 דָחַָאֵֶרבֶַשֶן"מֵַאֵָ"ָיֶהלֶעֵָ רוּת חַָשֶןבֵַאֵֶש יֵֶיֶנִֹחַָלְשֻל עֵַ
 וּרוֹתבַ שְ וֹתבַ צֵָ מַַ יֶ רֵ בְַ שִ אֵוֹבְּ רִ יֶ פֵֶ לְ אֵַ מֵַ וֹלצָ נִֹ
 ֹלכָ שֶ עֵַ דֵָוֹיֶ יֶ נִֹ אֲֵ וְ ם.יֶ יִֶ דִָהוּ יְֶ רוֹת בַָ קְ יֶ תֵ בַָ בְַ
 הלֶאֵֵ הָםיֶ רִבַָ שְהַ
 תיֶ דִָהוּ יְֶ הַן מַַ זְְ הַתצַָ צְָ פִֶ ת אֵֶ ו שָכְָ עֵַ םיֶ אִֵ לְמַַ מְַ
 הלָוֹדָ גְְ הַ
 תיֶ ִבְּר הַ וֹתחַלוּ יֶ רֵ בְַ שִ םיֶ ִיֶסֹ סִֹ רְוּ םיֶ רִ בַָ שְ ר אֵַ שְ ם עִֵ
 הָיֶבַ לִצְָ יֶ רֵמְַ סְֹ ַם וּמַיֶ בִַ לָצְָ יֶ רֵבְַ שִוְ וֹתחַ בַָ זְְ מִַ יֶ רֵבְַ שִוְ

 םיֶ דִָלוּ חֲַ
 וֹתמַצָָעֲֵיֶרֵבְַשִוְש דֶָקֹיֶלֵכְָת וּיֶבַַיֵֶכֹּל יֶרֵבְַשִם עִֵ
 םיֶ יִֶ תִוּאֵכָ לָ מְַ םיֶ רִ ָיֶבַ אֵֵ וְ ם יִֶ פֶַ קָ שְ מִַוּ םיִֶ לַ עֲֵ נַֹ וְ
 וֹתבַ תָתוֹ םיִֶנַֹ שִוְ
 הלֶאֵֵ ֹלכָ .יֶדָ מִַ שְמַַ לעֵַ רַלשֶ קוֹתיֶ רֵ חַוֹת פּסֹ פְֶ קֻוְ
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האיש שחיפש את שורשיו
שיחת הטלפון שקיבלתי מפרנסואז, קרובת משפחתי, המתגוררת בפריז, הייתה 

מפתיעה. היא ביקשה ממני לעזור לה למצוא את קרובי המשפחה של אביה. החיפוש 
 בכל הארץ שנמשך כשנה הוביל לאיחוד מרגש של שתי המשפחות משני קצוות 

האוקיינוס

 אוזצקיר ציונה 

הוריו זיכרון את לגזיקי ג'וזף עימו נשא חייו, כל לאורך
לצרפת הנאצים פלישת עם ו.שב ולא לאושוויץ שנשלחו 

 הוריהם ידי על הצעיר ואחיו ז'וזף הושארו ,1940 ב 
ההורים בפריז. טרנייר בשכונת למשמרת השכנים צלא

נלקחו ההורים וב.בקר לקחתם ובושיש ילדיםל הבטיחו 
 ץ.לאושווי ברכבות נשלחו ומשם דראנסי עברהמ למחנה 

 הנתמהבו עוגעגב ,הייהתב םהילע הרבע םתודלי לכ
 רק ם.גורל על דבר ידעו לא והילדים חזרו שלא ם,להורי

בשואה, הנספים ברשימות שמותיהם את מצאו שבגרו,מ
 סרג' השואה וחוקר הנאצים צייד של קרובמח שהופיעו 

ד.ספלקלר

ההורים לא חוזרים 
מילים ומעט מטושטשות תמונות מעטים, זיכרונות 

את זכר ג'וזף ג'וזף. של בזיכרונו נותרו אימו של מפיה 
 המגפיים ואת הגסטאפו חיילי של השחורות המכוניות 

נתושכב םידוהי ושפישחכ םהילגלר ולענש םיורחשה
עבד בה בחנות שערכו החיפוש את גם זכר הוא מגוריו. 

 אביו סומנו בעברית, ספרים הנאצים כשמצאו אביו. 
 נותרוש םינבב וגהנ םיצממאה םינשכה .םדי לע ומיוא
.םמחסור ללכ גודא ףואהנבבהו להבחמ םלעובםבדל

לשובם לשווא הילדים חיכו המלחמה כשהסתיימה 
שרצו השכנים ולקחתם. לחזור שהבטיחו ההורים של 

 אחד ממוסד עברו בו ארוך מסע עמם יחד עברו לאמצם 
 ה.ופלו על ידי מוסדות הרווחלמשנהו וט

 בסוף האימוץ אושר.ל

וע אין סופיגעג
בפריז לפרנסתו לעבוד החל מקצוע, ולמד בגר ג'וזף 

יהודייה, לא צרפתיה למישלין, נישא הוא בחייו. והמשיך 
 האנשים "משלוחי" ואת השואה ימי את היטב שזכרה 

 השמדה. במחנות ופוזרו לדראנסי מפריז כבותלר עלוש
ככר בידיה נתנה אמה כבת.ר תחנת הייתה ביתה רבתבק

 לחם לנוסעים קיותזר כבתהר לתחנת "לכי ואמרה: לחם 
ו".מבעד לחלון, הם יזדקקו ל

 האישי סיפורו טראומת את ג'וזף הדחיק חייו במשך 
בגר כאשר ם.מעול קופס לא להוריו געגועיו אך אב,הכו

הוריו וזיכרונות מנוח לו נתנה לא נפשו יבה,ש יללג והגיע 
 אחותו על לו יפרס זכר, כך אביו, שאת. ביתר בו צפוו עלו 

 םשו האשינ איה םימיל .יקיזגל היח םשב (באה לש)
 שפחתה הפך לויטלזון.מ

 ג׳וזף לגזיקי ואיטה בת הדודה, אמה של הדודה חוה ויטלזון
 צילום: באדיבות המשפחה

עוד 1932 בשנת בעלה עם לישראל עלתה דודתו חיה
 לפני המלחמה. 

שיחת הטלפון ששינתה עולמות
יבלתיקש מפאריז מפתיעהה טלפוןה שיחת את אשכח לא 

כי סבירהה היא י.שפחתמ ובתקר מפרנסואז עשור, לפני 
 שפחתו.מ בני על ושואל מחפש השמונים בן 'וזףג אביה 

לחה האושה ןורכיז יכ ,זאוסנרפ הרפיס ךכ ,ררבתמ
מבוגרות,ה בשנותיו הנמצא ה,אבי של בעצמותיו לבעור 

 משפחה קרובי למצוא בתקווה בעברו לנבור החל והוא 
של בגורלה עלה מה לברר דרכים יפשח הוא ם".אבודי"

 התעורר לדבריה, עליה. לו סיפר שאביו חיה, דודתו 
 ולנכדיו. לה שפחתומ יפורס את עבירלה עז רצון אביהב
 הביטקפפרסב טיבהל ול שרפיא גרובמה וליגש יתכןי
 חש והוא חייו את צבושעי קיםהרחו המאורעות על חבהר

 בזיכרון במיוחד ילדותו. בזיכרונות שהגיע זמנו להתמקד
ק להוריו.הגעגוע שלא פס

המשימה גודל את הבנתי הפרטים לי נמסרו בו מהרגע 
חיפושים, במסע התחלתי קצר. זמננו וכי עלי שהוטלה 

יםנשא צואלמ יכד ,ץהאר יצווק לכל ניםפוטל שכלל 
יבלתיקש המידע זף.ג'ו של שפחתומ שם את הנושאים 
 י.שבידי רבים לא תאם תמיד את הפרטים מאנשים 

ם".כך גם ההתכתבויות שניהלתי עם אנשי "יד וש
היא אף שנולדה ויטלזון חיה ע"ש עד" "דף בידי נפלש עד 

 בפולין.ש בבז'זין 'וזף,ג של ביוא נולד בה עיירה באותה 
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 צילום: באדיבות המשפחה ג׳וזף והאח הצעיר פרנסואה בילדותם

 י"!"מצאת
טנטרניאב יתטטוש .רגסיהל טא טא ולחה םילגעמה

 של קרוביו נוהגים בהם העלמין בתי לאתרי ונכנסתי 
שמה לע נרליעתגה.שמתונ את נרב יחצנלה פטרנ

העלמין בבית 1980 בשנת קברהנ היא ויטלזון. חיה של 
העלמין בית להנהלת פניתי הזה מידע באמצעות בחולון. 

 הגעתי וכך ה,המנוח של ילדיה על פרטים קבלל וביקשתי 
אל איטה אפשטיין בתה של חיה ויטלזון.

 התקשרתי ה.באדמ חפור מטמון שמצאה כאחת חשתי 
 ,ליבקמב .תשגרמה תילגתה לע יתרשיבו זיראפל
יש להעבםעו,'וזףגלש דודתו בת ,יטהא עם ישתגפנ

ההתרגשות הארץ. במרכז המתגוררים אפשטיין, איתן 
 קר,י דוד להם התגלה רבה: הייתה שפחההמ בני כל של 

 היחידי שנשאר להם שלא ידעו מה עלה בגורלו.

 ועיםכוחם של הגעג
'וזףג יןב פגשמ יזבפר ייםקהת ישהפג לאותה ךבהמש
 הדוד של 80ה- הולדתו יום את לחוג ומשפחותיהם ואיטה 

ביותר, נרגשת דורית, בין משפחתית יבהבמס שם זף.'וג
זכה שיעור, לאין ומאושר שמח שהיה ג'וזף גל.המע נסגר 

על יפוריםס לשמוע משפחתו, וביקר את ולהכיר לפגוש 
 ם.מעול ידע שלא רבים פרטים וללמוד שפחתומ שורשי 

 זכה ימיו באחרית ונשמר. קהתהד ביםהקרו בין קשרה
 ש.שפחתי מרגיבוק מג'וזף לח

 וההתמדה הזיכרון של כוחם את מדגיש המחודש הקשר
 י.שפחתקשר המיפוש הבח

 90. , בהיותו בן2022 בשנת ג'וזף נפטר
.......... 

ףוז'ג לש תוב ואזנספר .םישגפנ םייחתפשמ םילגעמ
של הדוד בת רנה של בנה ם,אברה 'קיז של אשתו היא 
 נשמר הקשר בצרפת. ידועה ואומנית פסלת היא אבי. 

 ם.עם דור ההמשך עד היו
יןב שיגפהלו ברלח ימחתשו וחר ותממהתרו ייתווח

 יבשות בין חיבור שני, מדור השואה ניצולי משפחות 
 0 ם.ומדינות ששימח את כול

tziona_maoz@yahoo.com 

 ו,יֶ תָוֹבַ אֲֵ ל אֵֶ ף סָֹ אֱֵ נֶֹ ו,יֶ לָ עֵָ םיֶ רִ מְַוֹאֵ ,ת מֵַ ם דָָ אֵָ שֶֶׁ כְֹּ
 וֹ,בְּ םיֶ פִֶ סָֹ אֱֵ נֶֹ ויֶ תָוֹבַ אֲֵ ,יֶ חַַ אֵהוּ שֶֶׁ ןמַַ זְְ לכָֹּ
 יֶגְ צִָ נָֹ אֵוֹ הוּשֶׁ פְֶ נַֹ בְַוּ וֹפֶוּגְ בְְּ אֵ תָוְ אֵ תִָּ ל כָֹּ
 וֹרוֹת.דֵּהַל כָֹּתלַַּחַַתְמִַויֶתָוֹבַאֲֵ וֹתבַבְַרִמֵַ דָחַָאֵֶלשֶֶׁ

 בַחַיֶיֶר "יֶתוך השמַ ,עֵמַיֶחַיֶ)
 (חַתופֶ ורסֹגְ חַתופֶ ",בַחַיֶיֶ
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נוצר קושי  במציאה  האחרונות ובשנים  לנסיעה  חברות 
שותפה. בטיול האחרון בחרתי נסיעה רחוקה עם חברה 
שושנה מספרת כי מבחינה פיזית הטיול  לדרום  קוריאה."

לא היה קל, כי זו מדינה הררית וכל המקומות הקדושים  
הרבה ולא תמיד  במעלה ההר. היה צריך  לטפס ממוקמים
זה מתאים לגיל השלישי. חוזרים לחדר במלון  עייפים  

בשעה מאוחרת והחוויה לא תמיד מהנה. 

עם   לנסוע ומעלה השלישי  הגיל לבני מציעה  שושנה 
וכאלה  שמסתדרים   דומה  טעם  בעלי  טובים, חברים 
וליהנות מחוויית  את  המירב בסה"כ אפשר  להפיק איתם.

היא   "אין דבר שהוא בגדר בלתי  אפשרי" טיול  מעשירה.
מוסיפה. 

הזמינו טיול מאורגן עם הדרכה צמודה בחברת  טיולים 
הקושי  את  מידת  החברה עם  בדקו מוכרת  ומומלצת .
מותאמים,  נוחים   והאם  האוטובוסים המסלולים  של 
עם  דאגו שבתי מלון יהיו בני חמישה  כוכבים וממוזגים.
רצוי  שיהיה  לגיל.  המותאמים  הנלווים  השירותים  כל 
ליווי רפואי צמוד. אם אין חברה לצאת עמה ניתן להכיר 

באמצעות חברת הנסיעות.  

- נסיעה טובה!   0 ולמטיילים 

יעיהעולם שייך גם לבני הגיל הרב
 חזרה בשמחה ממשרד הפנים, 85 מרים בת ה- 

 סוף סוף הצליחה להאריך את הדרכון שלה לעשר שנים נוספות. מוחרתיים טסים!

 צילום: עצמי שושנה ולאה תחת מניפת פרחים

לאה שמעוני

אין גיל שבו מאוחר מדי לחלום או 
הופך   השניים  בין  והשילוב לטייל ,

את האדם המטייל לנטול גיל. 
כך מספרות בנות השמונים  פלוס 
מטיול  חזרתן   לאחר  שפגשתי
מתכננות את  בדרום קוריאה,  וכבר

הטיול  הבא. 

שתי חברות וטיול אחד 
שנים   חברות   ולאה  שושנה
גיל  את   עברו  שתיהן  רבות.
שואה  ניצולות   שתיהן   השמונים . 
במועדון  באופן  קבוע  המבקרות
להשתתף  ואוהבות   בנתניה   עמך  
כך  גיליתי  המוח.  לאימון  בחוג 
להיעדרותן  שהסיבה  לשמחתי ,
טיול  לחו"ל   הייתה  בת  השבועיים 
חוויות   חזרו  עם  הן  מחלה. ולא 
החליטה  אף   ולאה  מדהימות , 
הבאה   בשנה שוב תיסע  שהיא
מקום כי היא לא  הספיקה  לאותו

עצמה  שאינה   על  מעידה  היא 
לקניות   זמן   להקדיש   אוהבת  

ולשיטוט בשווקים.

ההמלצה של לאה: "סעו למדינות  
שהגוף  מאפשר.  זמן  כל  רחוקות 
להצטרף  הזמינו את אחד  מילדיכם

אני מבטיחה לכם שזו תהיה   לטיול,
ואחר ת, כזו  במינה  מיוחדת  חוויה 

שזוכרים לתמיד."

על   מספרת   חברתה  שושנה 
נישואיה.   בזמן   רבות  נסיעות 
והיא  היו   בעלה  צעירים  כשהיו 
מתכננים לבד את הטיול,  שוכרים 
עצמאי   באופן   ונוסעים  רכב 
פעמיים, שלוש בשנה.  למקומות  
נסעו   כמו המזרח  הרחוק  רחוקים

בטיול מאורגן. 

נוסעת  אני   לבד,  שאני  "מאז 
לי   היו  בעבר  מאורגנים . בטיולים 

בהם יוצאים מן  הכלל,  המקומות  שביקרה לחוות  הכול..
מקום בעולם היא לא חוותה חוויות כאלה. אפשר  ובאף

להאמין ללאה - שטיילה כבר בחצי עולם.

נישואיה נסעה  ומספרת שבכל  תקופת לאה היא  אלמנה,
כל השנים הם דאגו  עם בעלה רק שלוש פעמים.  לדבריה

לגידול הילדים ברווחה ולעזרה להם   להקמת  המשפחה,
למנוחה   הגיעו   שכולם   שהרגישו   ולמשפחותיהם . לאחר  

ולנחלה התחילו לנסוע עם חברים.

היא תמיד  לאה רצתה לטייל  בעולם. לאחר מות  בעלה,
חברת  טיולים  וחיפשה  הטיול  יעד  את  לבחור  נהגה 
שתתאים למסלול שבחרה. היו פעמים שלא הייתה לה 
היא אומרת, כי חברת  שותפה לנסיעה, אך "אין  לדאוג"
הנסיעות משדכת לה שותפה. הכלל שלה, היא מספרת, 
להכיר את השותפה לפני שהיא נרשמת ומשלמת  וכך 
היא בטוחה עם מי תהיה בחדר. היא מספרת  שנסעה 

עם שותפות לחדר שלא הכירה לאיסלנד, לדרך המשי,  
ומאוד  נהנתה. לדבריה הקבוצה  ולעוד  מקומות לבורמה

וההדרכה מאוד חשובים להצלחת הטיול ולהנאה.

יעד הטיול האחרון, דרום קוריאה, היא בחרה  עם  את 
לראות  נופים  הייתה  הטיול  מטרת  שושנה.  חברתה 
עם תרבות אחרת ושונה. הן רצו ללמוד  אחרים  ולהיפגש
את ההיסטוריה של המדינה באמצעות אומנות,  מבנים, 

מקדשים וגנים. 

טיפים לגיל השלישי והרביעי

shimonileah@gmail.com 
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שכונת עין התכלת 
מה ענה נשיא מדינת ישראל, יצחק בן צבי, לתושבים בהנחת אבן הפינה 
לשכונת עין התכלת? מה מקור השם של השכונה? ומהו האירוע עם העז 

 שהצחיק כל כך הרבה אנשים? 

 הביהודה י

לחופי נתניה של בצפונה נמצאת התכלת" "עין שכונת
 השכונות אחת היא יל.אביח למושב ובסמוך התיכון הים 

 ם.שביתו-2,500בעיר ומונה כיום כ קותהוותי

קור שם השכונהמ
בע,ט וצלם טיולים ךמדרי ב,שמידו ישי עם בשיחה 

לשמוע הופתעתי אודותיה, וחקר בשכונה גר שבעברו 
שלחופיו הים של התכלת צבעמ מגיע אינו השם שמקור 

שהמקור מסתבר, וב.לחש ובלשמק כפי משתרעת, היא 
Scarlet) השדה" "מרגנית פרח של שמו הוא  Pimpernel) 

 של נהתכו לו יםומסגל התכלת" "עין בשם גם נההמכו
 הפגת צער.

וע אין שירותים בבתים?מד
 שיתופית וכאגודה פועלים כשכונת הוקמה התכלת עין 

.םולש הוונ תנוכש המק הדיל .1936 תנשב רפח קמעב
 פתח מרחובות, הגיעו מתימן, עולים הראשונים, תושביה 

 ביחיל.בפרדסי א במטרה לעבוד קווה ושעריים,ת
שמח יאחרו ,םינמחסבו פתותבר הליבתח גוררוהת םה

 הייתה הבנייה בשכונה. בתים ושלושה שלושים נבנו שנים 
 ,בחמט ,יםחדר ינש ינבםיבת .מאוד עהנוצו ידהאח

נהיפה בןא נחתבה .יתבהךבתו םיירותש לאלו לחתקמ
היהודית" "הסוכנות מאנשי בי,צ בן ליצחק ביםהתוש פנו 

 שירותים אין "מדוע בשאלה: המדינה נשיא ולימים דאז 
ביידיש(, ביםביח )ילדים ךנדערלקי" נה:ע והוא "בתים?ב

 נועדו המגרשים לשירותים!" קוקיםז לא אתם ב,קרו הים 
 .פחהשהמ יצורכ לכ את םיימיקהמ עזר יקשמ קמתלה
יםיזע ,יפר יצעו קיר נותיג יוה יםבמהתוש יםבלר

 התימנים. העולים "פלשו" החדשים בתיםה אל ותרנגולות. 

קיבוץ מצפה הים
 בשנת הוקם לים, הצופה המצוק על לשכונה, מערבית 

 הקיבוץ "מצפה הים" של השומר הצעיר. 1936
נתניה, שבהבמו בנייה בודותמע התפרנסו יבוץהק בריח

 הדיג. ענף ומפיתוח מחקלאות כבישים, מסלילת 
שעמדו מהאניות בסירות להגיע יליםעפלמ סייע יבוץהק

ובו ילדים בית מים, מגדל היו בקיבוץ מהחוף. במרחק 
לספינות האירו מהם לים, פנו שחלונותיו קומות שתי 

כוחות הימצאות על הפלמ"ח לכוחות וסימנו כמגדלור 
בלבד( דונם 14) קטן היה הקיבוץ שטח באזור. בריטים 

 את קיבלו החברים חקלאית. להתפתחות הספיק ולא 
היריעל יתמודר בשייהתל םיבשיימה ותדסומה עתצה

לשם עלו הם 1943 ובדצמבר אשקלון(, )כיום מג'דל 
 נוספים שבותהתיי גרעיני ".מרדכי "יד יבוץק את וייסדו 

 ה".ובל" ו"קדמד", "שיבוצים "סעהקימו גם את הק

 2005. בשנת צפה הים נשאר רק מגדל המים ששופץבמ

 צילום: יהודה יהב פרח עין התכלת.

 הקשר עם מחנות הצבא הבריטיים
העולם מלחמת של צומהעיב ,1942-1940 יםנהש יןב

ם.ופולני אוסטרלים ם,בריטי- זרים חיילים הגיעו השנייה, 
 צפוניוב הבריטים יליםהחי שהו קםשהו הדרומי במחנה 

םהיניבו םידחא םיותירש ומקוה תונחמב .םיילטרוסא
עין שכונת שביתו את אף ששימש ע,קולנו ביתו קנטינה 

 שבההמו לכיוון עבורל שרצה מהשכונה שבתו התכלת. 
 עבר.י, נדרש להציג תעודות מצבאנתניה דרך המחנה ה

ועים הזכורים מאותה תקופהאיר
 של ביתו לפוצץ הניסיון היה המוכרים האירועים אחד 

רקוב תביכרל אצי אוה ולמזל .יטירבה הנחמה דקפמ
אצ"ל אנשי פריצת הוא לטוב הזכור נוסף אירוע וניצל. 

 יבתבגנ הסתיימה אשר י",הבריט "הפינוי לקראת למחנה 
 השכונה, מאנשי י,זינדנ סעדיה ק.הנש ממחסן וביםר 60
םישער עושמ אחד קרבו עוררהת ,יםיזע גדלו צרובחש

 שלו בעיזים אוחזים פולנים חיילים ילהג כשיצא, בחצר. 
 עץ מוט נטל סעדיה ז".הע "מעשה מצוות לקיים קוהבת
 .לדרכם נסו הם .בהם בוטלח והחל ידס יתבבח בולשט

וילייח תא סניכש הנחמה דקפמ ינזואב ןנולתהו ךלה
 במסדר ושאל את סעדיה אם הוא מזהה מישהו. 

 ידבס יםנהמסומ יםיליהח "אלו ,יהסעד ביהש "בן"כמו
 סעדיה פתח שלום בנווה הראשונה המכולת את ן".הלב

 וארת את לובקב ודבלכ הזכ םימיל.מהלחהמ םותםע
 '.'יקיר העיר נתניה

 החיבור לנתניה העיר
כעיר ניהנת הוכרזה ,נההמדי קום לאחר ,1948 נתבש

ןיע תנוכש הרבע אזו ,הז דמעמל התכזש הנושאהר- 
 0 התכלת מעמק חפר לעיר נתניה. 

yehuda.yahav@gmail.com 
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 ראש העיר ש"ייבש" 
 את נתניה

 גלד״ר שמעון ס

 שלוש פני על פרוס נתניה של בדרומה אגמים מתחם
ףורח תילולש ורקמב היהש המ ביבס ונבנש ,ותנוכש

שלולית אותה הפכה לימים גשמים. מי מנגר שנוצרה 
 אליה המושכת עשירה, בצמחיה קפתמו ע,טב לשמורת 

ם.צפרדעים וזוחלי מים נדירי
 בדרכן בשמורה נוחתים יפוריםצ ולהקות נודדים עופות 

 קה.באפרי בלות את החורףל

 שמורת לאותה בודכ מתן משום אמנם יש "אגמים" ם שֵָּׁ בֵַּ
קאדוו ירמזכ הוא יםקיהוות יהננת יבלתוש בלא,עבט

העיר מרכז את פוקדות שהיו החמורות קוזהני בעיות את 
 היו חורף מידי הקודמת. המאה של החמישים בשנות 

תויובלטצהב םימשג ימ לש םיינעבוט "םימגא" םיווקנ
– בעג-נימיןב שדרות 
את חוסמים היו הם והרצל. 

שכן העיר, במרכז התנועה 
 שקעו מכוניות מעט לא 

.ןצלחל תלוכי ילבמ םהב
מפעל מנהל אהרוני, פנחס 
 ימים, באותם העירוני המים 

יכד "קה"חסב חותר יהה
 בותהמשא את להפעיל 

יותללוש אותן של ןבמרכז
 להקל לנסות בכוונה ענק 

.םיקעסהילעב קתצומלע
צפו במקום הסוחרים 

המים בנחשולי בייאוש 
נויותיהםח סף אל שהגיעו 
להיכנס מקונים ומנעו 

 . הן ר אלי  ניה נת העי
 ,בעותג שתי בין נויהב

פי פוגרא הטו נה ב והמ
ונשנות, חוזרות הצפות לאותן שגרם הוא שלה 
 סוף נפתרה כיצד לדעת כדי שנה. אחרי שנה 

 ".םחנמ-בר" םשל עדווהתל ונילע ,היעבה ףוס
 ד"ר בר מנחם

 ןוגכ ולש תיבה ירישכמ ןוקיתל הינתנב קקזנש ימ לכ
עבדההמ את מכיר ',וכו תנורים ק,אב שואבי ם,מיקסרי

 בר-מנחם נחם שמפעיל המלאכה המיתולוגית/בית 
מוקדמת היסטוריה יש ם"מנח "בר לשם בעיר. רמז ובברח

שימש נחם( של אביו) ם,-מנחבר ברהםא ד"ר שכן יותר, 
 כראש ראש העיר החמישי של נתניה. 

נולד ם",מנח ל"בר שמו שינה שלימים ט,גוטסמו לפרדא
עיר להיות הפכה יותר שמאוחר שבגרמניה, גיסן בעיר 

גיסן באוניברסיטת משפטים למד הוא לנתניה. תאומה 
 למשפחה בן בהיותו למשפטים. דוקטור לתואר וזכה 

 ראש העיר בר מנחם, ביצועיסט, יזם וצנוע

המועצה לראש נבחרו ליוהנה נישא שם עזה, בעוטף עם
לנתניה עבר סיני מבצע לאחר אשקלון. חוף האזורית 

 נבחר להיות מזכיר מועצת פועלי העיר. ובה 

עיסט, יזם וצנועביצו

 ילויותיובפע בנתניה השכונות שבילתו זכור מנחם בר ד"ר 
תוירפס סוסיבלו המקהל ואיבהש ,םתחוור ןעמל

ומוסדות תרבות הסתדרותיים בעיר. 

לסגן מונה 1965 ובשנת העירייה, למועצת נבחר הוא 
מר מול העיר רשות על התמודד 1967 בשנת העיר. ראש 
רוטציה, הסכם ובעקבות בעיר, ידוע קבלן שקד, משה 

נבחר להיות ראש העיר. 

איש היה מנחם בר ד"ר 
שם והוא קבהמו ביצוע 
 נושא את מעייניו בראש 

 יתנמודר יתשתת יתוחפ
פטרילה פתויבשא .ירעל

 החורף" "בריכות ממטרד 
יאבה ואה ,ירעה מרכזב

 גשמים, מי נקז לחפירת 
 ינדרומהו לוגדה היהש
ךכ .םימי םותבא הנידמב

השיטפונות בעיית נפתרה 
נסמכת היום עד בעיר. 
 מערכת אותה על נתניה 

ם.קיהניקוז שה

 קילוותי זכור מנחם בר 
בההר עותוינצ לשב ירעה

הציבורית. התנהלותו בכל 
כבר קבלל ילואפ סרב הוא 

והחבוטה הפרטית הסאאב במכונית בעצמו ונהג שרד 
נזכרת לשכתו, מנהלת שהיתה מי חלמיש, מלכה שלו. 
 קה.העתי למכוניתו ילוףח קיחל שבדיהמ מזמין היה כיצד 

וף דברס

עד עבד בו מקצוע כמגשר, מנחם בר שימש פרישתו לעת 
,2017 בשנת ובהט יבהבש נפטר הוא ם.תשעי יללג הגיעו 

שחגג בעת לכן, קודם עוד .105 לגיל הגיעו לפני חודשיים 
מי רברג-איכר,פיי מרים לו ערכה ד,המכוב 100 גיל את 

ובאותה הרווחה אגף למנהלת ידיו על בזמנו שמונתה 
בד.מכו הולדת יום בעצמה, עיר ראש הייתה ברכ עת 

 פותבהשתת ניהעירו בותהתר בהיכל קייםהת האירוע 
 .הנידמה תגהנהמו םורדה יבושיימ ויריקוממ םיבר

 0 בדרומה של העיר. ובבר-מנחם הונצח ברח שמו של

 s456@bezeqint.net-גבר יבוץלק הצטרף אל,לישר 1938 בשנת עלה ציונית,
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ךבינה מלאכותית לשירות
 האם הבינה המלאכותית יכולה לסייע לאנשים בני שישים פלוס, 

 כאלה שלא הגיחו מרחם אימם כשפלאפון בידם? התשובה היא כן. צריך רק לרצות!

 מירי להק

מלאכותית' 'בינה הצירוף את שמעתם שלא סיכוי אין
חוות ,םימאמר ,יםפרס A.I. יותהאות צמד את או 

 על תביםנכ ם,ופאסימיי אופטימיים ם,ומחקרי דעת 
 בורע אותה נסותלילטתהח אז ,יתנוכחה צהיפרה
הב.יל הזג

איך הבינה את שאלתי הזו הכתבה את לכתוב כדי 
 יבלתיק פלוס? שישים בני לאנשים לסייע יכולה היא 
שתגיע כביתכו עם אך מפורטות,ו ארוכות ובותתש

כלים של רחב מגוון עם תשובות הגיעו בסוף. 
 את דליתי חדיש. וחלקם מחודש חלקם לשימוש, 

ם.עבורכ דבריםעיקרי ה

מעניין כלים אוסף הן המלאכותית הבינה הצעות 
 המקצועיים העבודה בחיי כיום משמשות שחלקן 

 נמצאות קןוחל- הילדים ובחיי הבית במשק ול,והניה
 עדיין בתהליכי בנייה והתהוות.

ם.הב נתמכות במגוון ערוציההצעות לגיל הז
 יפורבש יביתקוגניט התומכות אפליקציות באמצעות יש 

 שיו םדא לכל יתשיא םימאתומ םיקחשמ י"ע ןוכריזה
 ם.ברמות ומסוגים שוני ברשת כאלה הנמצאות

 העזרים הקיימים:להלן פירוט חלק מ
 לע םיניקתמש ,םיילוק םירזועב זרעיהל שרפא @

בקול שואלים אותם גל.גו של והסייען אלכסה כמו ד,הניי
 שמתחדשים וותיקים פיתוחים )אלו לכם. משיבים והם 

 (.כל העת

 לקול קסטט והמרת וייהז המאפשרים כלים נםיש @
 ידבכ ומכ ,אורקלמ רתוי בישקהל ףידעמש ימל ךפההו

 כבדי שמיעה. יף לקרוא, כמוה, או למי שמעדראי

השמעת וללכ שפהל שפהמ המתרגמת תוכנה קיימת @
 מילולי תרגום גם מאפשרת התוכנה נכון. באופן המילה 

 ם.בזמן אמת בעת הטיולים בעול

ומעקב תזכורות תוכנת קיימת הבריאות בתחום @
כזו תוכנה ם.רפואיי קבמע וביקורי תרופות קיחתל אחר 

 וכאן בודהבע משימות לניהול נהליםמ כיום משמשת 
 ם.בצרכים שלכ היא תסייע לכם

חכמים שעונים בעזרת רפואיים מדדים אחר קבמע @
 כמו חיוניים מדדים אחרי קבמע לצורך סוגים( מספר )יש 

רבות, יביותספורט ילויותפע חמצן, ם,ד לחץ ה,מפרטורט
 הקרוב תחום שזה היא האמת יציבה. ואף שינה מדדי 

שעונים עבור מיזם התחלנו הקורונה בתקופת כי י,יבלל
כשראינו נעצר הפיתוח אך ומבוגרים, לילדים חכמים 

 .על התחום במהירות עפות שענקיות הטכנולוגיה 

 כלים נמצאו והפנאי הלמידה הבידור בתחומי @
 תניינעמ החישל הרבח אוצמל ולכות :םיפסונ םיניינעמ
תוצלמה לבקל ולכות ,תודידבה תיווח תא םצמצל ידכ

עם מרחוק ליין און משחקי קלשח ניתן בהם אתרים על 
 שחמט, כמו קיםמשח ם,אחרי ומקומות מארצות אנשים 

הם ,יםנכדה את לשאול מומלץ .עודו יםפקל ,קהדמ
 לאתרים הפניות קבלל ניתן '.א מכיתה זאת עושים כבר 
 םיניינעשמת םישנא גושפל םבהו םיביבתח םימדהמל

 ם.לפתח מיומנות חדשה וקשרים חדשי ם, וכךבתחו

ם,ילווהצ העריכה ה,הנגינ הציור,- האומנות בתחום @
 ביבתח יןב םיענ לםכו ,יתליטגיהד בהיהכת גם כמו 

 פתחל יתודעיי יתלאכותמ הניב י"ע שרפא ,עצוקמל
םיראת םנשי .םכח וןפלטו לוקמר דתלקמ םע םתוא

 אב,ל הוריזן יפרס,איז כמו: וקישורים המלצות שמרכזים 
 י.ובר מיג'רנוהמד

 תוברה ותצלמההמ קלח יכ שיגדהל תשקבמ ינא*
 לכןו קותימדו נןיא יתהמלאכות נהיבמה יבלתיקש
ןיידע םיאצמנ ונא .ןהמ קלח קר וז הבתכב יתגצה

 קצהב נמצאות וההזדמנויות חדשה התפתחות במדרגת 
ם.בה צבעות, רק גש וגעהא

יביתהקוגניט היכולת את לשכלל עוזרת חדשה למידה כל 
 היא: ההמלצה ובלכמק כן על והריכוז, שבהק על ולשמור 

Use it or Loss it 

 בהצלחה!

lahackprom@gmail.com 
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המלצות  ארגון הבריאות העולמי      

    
מגוון תרגילים שניתן לבצע בכל מקום עם  עומסים 

משתנים:

  

גילזה לא הגיל זה התר
בקבוקי עם בבית תרגילים לבצע אפשר כושר. מכון צריך לא עצמנו את לאתגר כדי 

 אימון תוכנית לגבי פיזיותרפיסט עם להתייעץ רצוי שימורים. קופסאות או מים 
 וביצוע תרגילים

 נעם רחמים

 יל,לטי ניתן בו פנאי של שפע יש השלישי ילהג קופתבת
 ד.יבים חדשים ועוחבם, לאמץ תיפגש עם הנכדילה

לדוגמה: וף,בג בעייםט שינויים חלים גם זו קופהבת
 במסת וירידה בשמיעה ירידה ם,העצ יפותצפב ירידה 

עלולה להשפיע על פעולות יום-יומיות.שריר ה

 פעילות גופנית מומלצת 

גללתר מומלץ לא לפיהן מוטעות גישות היו עברב
 כיום ם.משתני קליםומש עומסים תחת ו,אל בגילאים 

 יבמג הגוף ן.הנכו הוא הפךה כי הוכיחו רבים קריםמח
וביאיר לאימון רק ולא זה, מסוג לאימון וביחי ופןבא

 )אימון התנגדות אימון ילותפע ה/שחייה.ה/ריצהליכ כגון 
ברמת לירידה ובילהכמ הוכיחה להלן המוצגת (,כוח

 הרוח. צבבמ יפורלש ואף הדם בלחץ לירידה הסוכר, 
סידן. מבריחת ובלותהס לנשים מומלצת זו ילותפע

מהו אימון כוח? 

 שמטרתן גופניות פעילויות של וּלגְּ רְ תִִּ הוא כוח אימון 
 ידי על התנועה, מערכת של יבולתוהס הכוח את שפרל

 עלת שרירים כנגד התנגדות חיצונית.הפ
ספורט לגוף ולנשמה

גומיות,  כוח,  כדורי  רצועות,  ידי  על  זאת  ליישם  ניתן
היא  להפעלה הכוונה  כושר.  בחדרי  ומכונות  משקולות 

כשאנו   אנו  זקוקים להם  של  השרירים, וחזקה  מהירה 
ברגעים בהם  לעמידה, עולים במדרגות, קמים  מישיבה 

אותנו   מוציא  כשמשהו  במהירות  נדרשים  להגיב אנו 
קריטית  וחשובה ביכולת  ועוד.  מדובר משיווי  משקל

במיוחד - הן בצעירותנו והן כמבוגרים. 

קצות  האצבעות, על  עלייה  כריעה,  תחתון:  גוף  פלג 
הרמת האגן.

סמיכה בהישענות על קיר/שולחן,  פלג גוף עליון:  שכיבות
כפיפות מרפקים. 

פלאנק  )תרגיל  עמידת  שש, בטן,  כפיפות ליבה:  שרירי 
בטן סטטי(.

השלישי. גם  בגיל  עצמנו  את  לאתגר  לפחד  לא  חשוב
מים  גם אם אלו  בקבוקי עם  משקולות אפשר ורצוי  לעבוד

ניתן להתייעץ עם פיזיותרפיסט   או  קופסאות שימורים.
לגבי תוכנית אימון וביצוע התרגילים.

התחילו כבר היום, כל דקה נחשבת.   0 

מגיל  64-18  מומלץ תרגול לחיזוק השרירים   למבוגרים
בשבוע.  פעמיים   לפחות  נמרצת  או  מתונה  בעוצמה 
לפחות  לגילאי  65 ומעלה מומלץ  לתרגל 3 פעמים  בשבוע
פונקציונאלי כדי להקטין את הסיכוי  תרגילי שיווי  משקל

לנפילות. 

בחדר   או  בבית,  בפארק לבצע  ניתן  הכוח  אימוני  את 
הכושר, בקבוצה או ביחידים. 

יתרון של תרגול בחדר הכושר הוא יצירת אינטראקציה  
להעלאת  המוטיבציה  תורמת  אשר  צעירה  עם  סביבה

אצל המתאמנים.

יש צורך בתכנון שבועי   בכדי לראות תוצאות  והתקדמות
לרמתו   למתאמן  בהתאמת  התרגול, בהתמדה,  קבוע,

ולהעדפותיו. 

איטית במרכז הרפופיספיזיותר הכותבת
."דורות" ריהריאטוג שיקוםל

normrothh@gmail.com
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 מילים שמקורן 
 בשפות אחרות

 שפה חיה אינה קופאת על שמריה. היא מתחדשת ללא הרף מכל המזדמן בדרכה

 נפייןפנינה שטר

בהגשמת התווך מעמודי אחד היא עבריתה שפהה תחיית
 שפהה אל.ישר בארץ התרבות ובניית הציוני החזון 

 והחלה שנים ממאה עלהלמ לפני לתחייה קמה עבריתה
למשוררנו גם יהודה. בן אליעזר ביוזמת וגידים עור קרוםל

יליםמ בהמצאת כבדנ חלק היה קביאלי נחמן חיים הדגול 
יליםמ עוד נוספו ושם פה יהודה. מבן יותר אף חדשות, 

העולים וגם ם,ישראלי ופזמונאים משוררים ידי על 
על קפאה לא עבריתה שפהה ם.קחל את תרמו החדשים 
קבלושנת חדשות יליםמ נוספו השנים במרוצת שמריה. 

אימצה שפהה שרק כאלה ויש ללשון, האקדמיה ידי על 
יליםמהמ חלק עברית(.ב )עגה הסלנג בגדר עדיין והן 

 הטכנולוגיה בתחום למשל כמו אחרות, שפותמ תורגמו 
 וב.והמחש

ופעלים קללות תואר, שמות ם,עצ שמות ם,ביטויי
 כהלכה ו""גויר אחרות, משפות עבריתה שפהל הסתננו 

 כללי לפי על,פו צורת קבלו אף רבות יליםמ וברתו.וע
 י.עברק ההדקדו

 מספר דוגמאות: להלן

פדיחה של,לפ – הפשלה את קבלנו הערבית השפה מן
לעשות כלומר חפף,ל – חפיף לבאס, – באסה לפדח, – 

 של במשמעות – חפףולהת ורשלנית, שטחית בצורה 
 – סטלה לחרטט, – חרטה כמו מילים כן כמו ק.להסתל
 – כיף ק,חבלהסת – חבקס – )לכלוך( יפהג' טל,להתמס

 גל.– למנ לפאנן, מנגל – יף(יף, פאנן )גם הוא כלכי

 קטר,ל – קוטר לשנורר, – השנור את בלנוק מיידיש
יבושש זה )בעצם לחלטר – החלטורה את הבאנו מרוסית

 אם ן",קט "נייר בלטינית שפירושה charluta המילה של 
 (.קשרכי לא ברור כאן ה

או מרפסת, המילה: פירוש לבלגן. – בלגן לנו יש מפרסית
ילההמ את אימצו ורוסית טורקית שפותה וגם גג. עליית 

השימוש חבהור 18ה- במאה מחסן. של במשמעות 
 – הברדק את גם יבלנוק קיתמטור-סדר.אי לתיאור 

ק.לברד

 את רל,לפט – הפטרול את קבלנו לטיניות משפות 
 –discussion לפלרטט, – פלירטה לפדר, – הפודרה

– לדפרס, סינתזה – לסנטז. יפרסיהקס, דלדס

 עבריתה החלופה את יבלהק אכן sms הלועזית המילה 
 (.ן""למסר יפים לסמס )ולא– מסרון, אך עדיין אנו מעד

עברית.שפה הגלויות" של ה יבוץאכן "ק

 זרועה וב,ברח צועדים ובחורה בחור ע.קט לכם הנה אז 

סחבק ˜°˛˝ חלטורה
 

˜°˛˝ 

˜°˜˛˝
˜°˜˛ 

˜'˛˝˙ˆˇ 

פיצ'יפקעס
 עוונטה

 קצרצרה מיני חצאית קה,זרו חולצה ול,בריש לבושה היא
ם.זולי יפקעס'פיצ מיני וכל וצמידים שרשראות י,מד

 שחורה, חולצה לבוש הוא קולו.דמי ופעהה הקיצר, 
יל אלגנט, ושרשרת נוצצת לצווארו.סטי

לה פותח והוא אדומה, ספורט למכוניתו, קרביםמת הם 
תכל'ס, יאנס. שופוני ק,עאל אבירית בתנועה הדלת את 
למכונית, נכנסת היא גדולה. אחת עוונטה התנהגותו כל 

 י.בשאנט כבר מרגישה 

 במכונית. מביטים ם,מנגד עומדת קבוצת נערים צעירי

 את השיג הוא גורנישט. סתם הוא אותו מכיר אני @
 ם.בליינד אני אומר לכ ביזנס, על המכונית במאנקי

 כב, וטופחים אל הדלת.רבים אל הרהם מתק

 מה אתם רוצים? @

 במכונית. סתם מתעניינים @

 לפני מפה חפפות ם,אות מזהיר הוא ק,באלא דיר @
שיהיה פה סמטוחה.

 ואז ם,אליה יוצא הוא הדלת, על קלדפו ממשיכים הם 
 'ראס.הבוג ילמתח

 והוא ילדים סתם היו הם פייט, פייר היה לא זה י,דוגר
י.ממש אבדא

 או יליםמ ם,נוספי עליםפ לכם יש אם ם,הקוראי ואתם 
 יף.ם, אתם מוזמנים להוסביטויי

 0סבבה.שיהיה לנו אחלה ו

 ninastern20@gmail.com(.'ה )למרות שהם לא מאורסיםבזרועו, יעני אונגז
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בישול בכלי חרס
בקדרה האיטי הבישול הפסדתם. לא? חרס? בקדרת לבשל פעם לכם/ן יצא האם 

בבישול להשיג ניתן שלא ועושר עומק ולפתח עמיםט לשחרר למרכיבים מאפשר 
 מהיר. האוכל לא נשרף ולא מתייבש. והסועדים? ילקקו את האצבעות 

 לסטר אסנת

האדם בני כאשר שנים, אלפי עשרות לפני התחיל הכול
קשה,מת הוא בש,מתיי מסוים מסוג ברטו בוץ שכאשר גילו 

 וכשהוא נשרף הוא הופך אטום לנוזלים. 

.םהילע רומשלו םימ ןסחאל שאונ ךרוצמ הדלונ הרדקה
הנכונה בצורה מעוצבת חימר שאדמת גילו הקדמונים 

הם בתחילה הפתרון. להיות יכולה קערה( כמו )נראית 
מאוחר שונות. בצורותו בגדלים פשוטים, חרס כלי עיצבו 
 באש, הכלים את ושורפים מחממים שאם גילו הם יותר 

הלהתחה .םימל םימטווא ותרי םידימעל םיפכהו םה
קותשהטכני עד ושוב, בשו התפוצצו הכלים קשה. הייתה 
קדרים,ה גלגל המצאת ושימושי. שלם נשאר והכלי נלמדו 

 טכנולוגי". "פלא בגדר הייתה שנה,-5,000כ לפני שהגיעה 
תומודקה תויוברתב .בר ןומיאלו עדיל קקזנ אוה םג

 קותטכני פיתחו וסין, מצרים כבמסופוטמיה, הראשונות, 
 באובניים. שימוש כולל חרס, כלי בלעיצו יותר קדמותמת

לע מרוש ןה .םימו וןמז ןולאחס ושמיש החרס ותדרק
 המזון לאורך זמן, ובעיקר על המים קרירים וטעימים. 

מתאים גם לימינו

 אותן מילאו בוץ,מ אותן יצרו בקדרות, בשלל כשהתחילו 
שגו את .ץבובבשו ותןא גרווס קותירבו שרב יכותבחת

 שנשארה גחלים ערמת בתוך טמנו ה"ממולא" החימר 
ברוש,בוכ יםגחלכשה ,עותש פרמס לאחר .מהאש

לחזור שכדאי טעים מעדן וגילו קדרהה את בזהירות 
שמנעו לכלי, תואמים מכסים להכין למדו בהמשך ולהכין. 

לאטום כדי שלנו הסבתות עשו דומה בדרך שבירתו. את 
העשוי בצק של בהע בהבשכ השתמשו הן קדרה.ה את 

למכסה. קדרהה שפת בין אותה ניחווה קמחומ ממים 
בריחה מפני הקדרה את ואטם התקשה התייבש, הבצק 

קדרהה של מוחלטת אטימה כשרוצים היום גם אדים. של 
בשיטה הזו. אפשר להשתמש 

נוצרו בעולם, שונים במקומות השונים הבוץ סוגי בגלל 
טרקוטה במזרח, יותר עדין חרס החרס: סוגי בין הבדלים 

החרס קדרות ייצור שיטות הזמן, עם במערב. יותר גסה 
יצירת שאפשרו ייעודיים תנורים בונים והתחילו השתפרו 

 והצורות. בכל הגדלים כלי חרס משופרים 

 בישלה, עיצבה וצילמה: אסנת לסטר

 בכלי חרס למה כדאי לבשל

.גלזורה וללא עם צורות: בשתי פיעיםמו החרס יסיר
ואוטם מעטר ,בעצוש יגוגז או יפויצ חומר יאה הגלזורה 

חרס בסירי השימוש נוזלים. בפני חימר עשויים כלים גם 
 כתוצאה אחר, מסוג לחוויה והאפייה בישולה את הופכים 

הרדקל .היושע איה ונממ מרוחהמו הדרקה הנבממ
אחיד חום על שומרת והיא אחידה חום פיזור יכולת יש 

אחיד בישול היא התוצאה נות.בדפו למעלה בתחתית, 
 הטעמים את סופגים בקדירה המצרכים כל שבו ועדין, 

להעהמ םצעבוז.יוידא או היכחר נתסכ ילב,הגדרבה
 בוש במצ מונע האיטי בישולה חרס. קדירת של העיקרית 

 הייפהא .םיפמא יבגלםגךכ.שביימת או ףשרנלוכהא
 חתפתהל םיפאמבו םימחלב ןטולגל תשרפאמ תיטיאה
,ףסונב .תרוי ךר הפאמ האצוהתו רתוי הבוט הורצב

לבישול שגורם מה לאט קררתומת לאט מתחממת הקדרה 
שהריחות כך התבלינים, של אחיד לפיזור שתורם איטי 

 באוכל. והטעמים נטמעים בצורה עמוקה יותר 
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מתכת ירס כמו אטומה נהניא לזורהג ללא חרס ירתקד
 פעם שבכל אומר וזה "נושם" מחומר עשויה והיא 

יותארשו חותיחונה ,הדרקב הושלכ לישבת םילשבמש
לטובה משפיעים וכך בחרס ונשארים נספגים הטעמים 

 על הטעמים של התבשיל הבא. 

היא אחרים: יתרונות יש )גלזורה( ציפוי עם חרס קדרתל
וקל המקורי טעמו על שומר האוכל נוזלים, סופגת אינה 

אחרים חומרים או שומנים של חדירה אין כי אותה, לנקות 
 מאפשר האיטי הבישול הקדרות בשתי החרס. לתוך 
ניתן שלא ועושר קעומ ולפתח טעמים לשחרר ביםלמרכי

טעים מאכל כל הופך אלה כל בשל מהיר. בבישול להשיג 
הטעמים כזו. קדרהב מושלם יוצא למשל, חמין, יותר. 

בקדרה. רק שיש המיוחד לטעם ומגיעים באיטיות נספגים 

הטעם על שומרת חרס קדרת ממתכת, לסירים בניגוד 
 בה. הטבעי של המצרכים שמתבשלים 

 כללים לשימוש בקדרת חרס

שלה המכסה ואת אותה השרו חדשה? קדרה קניתם @
בדל בשלהתיי לה תנו שעות. ארבע עד שעתיים בין במים 

 בלבד. אחת פעם לעשות יש זו פעולה אותה. תנגבו ואל 

 בתנור בלבד. קדרת חרס מיועדת לבישול ואפייה @
אז קור קר ורנתלהלתותכ םעהדרקה את סינכהלשי

עם יחד להתחמם צריכה הקדרה התנור. חום את לכוון 
 מעלות. 200 התנור עד 

באש גלויה כגז וכמנגל. אין להשתמש בכלי חרס @
 חשמלית, פלטה על בשלל שמותר כתוב בהוראות אם גם 

 אני לא הייתי לוקחת סיכון.

 יש בישולה בגמר לחלוטין. בשהי בקדרה להשתמש יש @
 בת יבשה מקופלת.להעמידה על מג

במעט מדולל ספוג או סקוטש עם רק הקדרה ניקיון @
בברזלית או חריפים בחומרים להשתמש אין ומים. סבון 

 לניקוי. 

את לסגור יש צפוף. ולא מאוורר בארון קדרהה אחסון @
 בין מטבח בתמג או ניירות ולהכניס הפוך, במכסה הסיר 

הכלי למכסה.

 0osnat@lasters.co.il בתאבון! 

 צ'ולנט / חמין בסיסי בקדרת חרס
 הצ'ולנט שלי )אסנת לסטר(

 המצרכים:
 גבניות,כוס רסק ע 1/2 לבנה בשהגרם שעועית י 500
 ם.כוס קטשופ ומי 1/2

 גבוה בשר עם אחוז שומן בקר, רצוי ק"ג בשר 1
 קלופים תפוחי אדמה 5-4

 כפיות מלח 2
 פלפל שחור טחון כפית 1
 קהקה מתופפרי כפיות 2

 ביצים קשות כמספר הסועדים
 לשקית חיטה:

 קית בד שתוכל להכיל את החיטה.ש
 בתוך קערה עם מים כוס חיטה, שטופה ושרויה 1
 כפות שמן זית 3
 קצוץקלוף ו בצל 1
 כפית מלח 1

 פלפל שחור טחון כפית 1/2
 ולהניח בצק כדורי להכין אפשר קעקיש במקום- ךקיגל

 גלך(קיעלה )אותם מלמ
 לבן כוס קמח 1

 כוס שמן זית או כל שמן אחר 1/2
 כוס מים רותחים 1/2

 כפית מלח 1
 פלפל שחור טחון כפית 1/2

 אופן ההכנה:
 במים קודם לילה השעועית את השרו ית:השעוע 1.

וקטשופ עגבניות קרס עם אותה בשלו שעות(. 6-8)
 עד שהשעועית תתרכך. 

 צמוד אחד, קוםבמ השעועית את בערמה הניחו .2
 לדופן הסיר.

ליד אותן והניחו גדולות קוביותל הבשר את חתכו .3
 השעועית, צמודים לדופן הסיר. 

והניחו בעיםר או לחצאים האדמה תפוחי את חתכו .4
 בשר לשעועית, צמודים לדופן.בין ה אותם 

 עד בשמן הקצוצים בצליםה את טגנו החיטה: 5.
 בה.להזה

 סננו את החיטה מהנוזלים שבהם הייתה שרויה. .6
מלח הוסיפו החיטה, עם המטוגן בצלה את בבוער .7

בחיטה בדה קיתש את מלאו הטעם. לפי ופלפל 
ניתן שקית אין אם החמין. במרכז אותה והניחו 

 קית.במרכז ללא ש להניח אותה 
 המצרכים כל על אותן והניחו ביציםה את בשלו .8

 ן בַָ לָ ר יֶָ נְֹ בִַ טוּף עֵָ יֶ בִַ אֵָ ר כֶָ זְֶ
 ה ָוֹדָבַ עֲֵ םוֹיֶל וֹתסֹרוּפֶ כִָ
 םיֶ לִ דָָ גְְ מִַוּ וֹתבַ נָֹ רְ אֵַ וֹעֵ בַָוֹכָ מִַ יֶאֵ צִָוֹמַ הַ ם סֵֹקוֹ כְָ

 ויֶ דָָ יֶָ רוֹת הֲנַֹ ה בַָ הֲ אֵַ – ן טָ קָ הַ וֹפֶוּגְ תוֹךמַ יֶאֵ צִָהוֹ
 ם.יֶ בִַטוֹ הַ ויֶ שָ עֲֵ מַַ תוֹך לְ וּכָ פְֶ שְנִֹ

 (חַתופֶ ור,סֹגְ ,חַתופֶ ,עֵמַיֶחַיֶ)

 שבסיר.
הקמח את יחד בביםמער בקערה גל:הקי כדורי 9.

 רך. בצק ליצירת עד והתבלינים המים השמן, עם 
 דקות. 20-30 קרר ל-מכניסים למנוחה למ

מעל אותם והניחו שזיפים בגודל כדורים קמהבצ צרו .10
 בין הביצים הקשות. כל המצרכים 

 קהופפרי פלפל במלח, קרים מים כוסות 2 תבלו .11
 קה ושפכו על כל החמין.מתו

 בה המצרכים שבסיר.מלאו מים עד גו .12
מעלות. 140 לחום וכוונו קר לתנור הקדרה את הכניסו .13

 100-ל התנור חום את הנמיכו התחממה, כשהקדרה 
 מעלות והשאירו אותה בתנור כל הלילה.
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יואב  פז  מילר,  של  אדיר בבימויים  ישראלי  סרט
אירוע  אמיתי  בהשראת  נכתב  התסריט  ודורון  פז. 
במלחמת   העולם  בהונגריה  מילר  של  סבתו  שחוותה 
של  הסרט מצולם בהונג ריה  הרובד הראשון השנייה .
הסבתא, בשנת  1944.  שאירעה  התרחשות  ותואם 

ל התחמק  דיין(  מנסה  תיקי  ע"י  )משוחקת  ויולטה,
בזרועותיה.  עם  תינוקה  הנאצים  בבודפסט מקלגסי

לו   לפני שהחייל הנאצי הספיק לירות בה, היא מסרה 
הצילה   את  חייה  וחיי  ובכך שקיבלה  מאחותה  טבעת 

תינוקה.
את  ארנון נובל,  אנחנו  פוגשים ברובד המקביל בסרט, 
אדיר  מילר(. האירועי ם  )משוחק ע"י  של  ויולטה הבן
חוז ר  הינו נובל  של שנת  2001.  בישראל מתרחשים 
מצליח  שהתדרדר  פרקליט  היה  שבעברו בתשובה, 

בקזינו לא חוקי. כיום עובד למחייתו כמורה   עקב  הימור
לנהיגה.

ע"י   הלסבית  )משוחקת לבין בתו  היחסים  בינו מערכת 
לאימו  מאד  קשור ארנון עם  זאת  עכורה. ריגר(,  ג'וי 

וכמוהו  גם בתו. 
ובתו, על  מסע רב תהפוכות.  ארנון של הסרט  הוא עיקרו
התקשורת ביניהם, מחליטים לנסוע  להונגריה  אף  חוסר

להשיב את הטבעת לסבתא לפני מותה.
הוא   מציאת  המוטיב המשמעותי השזור לאורך הסרט 

 בר און רותי 
ruthybaron@gmail.com הטבעת  פינת תרבות

אמון  לאנשי ם.  "עיניים טובות", כאלה שמעוררות בנו
זקוקי ם  כשאנחנו  בדרכנו  מחפשים  שאנחנו  כאלה 
הן  גם כ אלה שיכולות  לקבל  טובות" "עיניים  לעזרה.

ולהבין את הצד השני ללא שיפוט או ביקורת.
אי אפשר להתעלם  של דרמה  קומית. זהו סרט  מהסוגה

בדמותו הקומית   ילנו  ותר המוכר  מדמותו של הבן  ארנון,
היד ועה  השחקנית  כתיקי  דיין  כמוהו כלל . בדרך 
מועמד ת  שהייתה  נפלאה,  כקומיקאית  במשחקה 
לשנת  ביותר לשחקנית המשנה הטובה  לפ רס אופיר

לחלוטין   2024. שניהם משחקים בסרט דמויות  שונות
כנ"ל  ג ם  משכנע וטוב.  לנו,  ומשחקם המוכרות  מאלה

ג'וי ריגר, כבתו של ארנון.
של  היוצרים  מבחינתם  הרי גדול ", זה  "סרט אף  שאין
בהחלט   כזה  אבל  ומההיבט  הקולנועי זהו סרט בוסרי,
מ וטיב  בשל  בנו הסרט  נוגע  למחשבה. חומר  שנותן 
לדעתי  זוהי בימים  אלו. אחרינו  דווקא השואה הרודף

ראויה שחייבת להימצא בנוף  התרבותי  ייצירה  שראלית
שלנו. 

אני ממליצה. 
של  ויולטה, הגיבורה  בתה  כי מריאן מילר, ראוי לציין

את חלומה ונאמה בעצרת השנתית   של הסרט,  הגשימה
לציון יום השואה הבינלאומי האחרון ) 2025(.

 מיומנה של פמיניסטית

 הוורד איננו תחליף
 אתי בן זיו

יום האישה הבינלאומי.  אחרי   יום לפני  למרכול  הגעתי
ורד אדום מדלי  שלפה  הקופאית את  החשבון, ששילמתי
הבינלאומי",  אמרה.   האישה  יום  לכבוד  ''זה  פרחים. 
על   בתור ן.  הנשי ם, פרח  קיבלו  כמוני , ויצאת י.  הודיתי 
שזה  מעשה  זוגי  בן  לי  אמר  במכונית  פסחו.  הגברים

שבמקום פרח ביום   אמרתי לו שאני  מעדיפה יפה  מאד.
האישה, יושוו זכויות הנשים לאלה של הגברים. 

נשים.   קבוצת  בפני  לכן,  הרציתי  קודם  ימים  מספר
על  וגם כפמיניסטית  התפתחותי על  לספר  התכוונתי 
הסתבר שלדעת רבות מעמד  וכך  עשיתי. התנועה  בארץ,
הנשים שווה למעמד הגברים, אחת מהן אמרה שנשים 

השיגו זכויות יתר. עכשיו היה תורי להיות מופתעת. על  
קראתי בקול את  הנתונים.  הצעתי  לבדוק בגוגל. המקום
של  מרוויחות  83% מהשכר  נשים  האוצר, משרד  פי על
כלומר, אישה ו גבר, היושבים גברים בתפקידים  מקבילים.

אותה   מבצעים  הם זהה, שלהם  הוותק באותו  משרד,
ובכל זאת הם  מקבלים המשפחתי  זהה, עבודה, ומצבם

רק בשתי מדינות: יפן ודרום   ,OECD-שכר שונה. על פי  ה
קוריאה, מצבן של הנשים גרוע יותר. 

לזכור: שכר לא שווה משמעותו הפרשה קטנה יותר   יש
ועוני רב  פנסיה, ומכאן גם פנסיה מוקטנת  לנשים, לקרן
יותר של נשים זקנות. מנתוני הביטוח הלאומי עולה  ש-
23% של הנשים נמצאות מתחת לקו העוני לעומת   18% 

מהגברים. 

אין  לנשים   יום נכתב שגם  ב-2025  ב-YNET של אותו 
מדווחות  על  רבות  המלחמה,  לחגוג:  "בצל סיבה
הנפשי, והכלכלי, הן  עדיין  הבריאותי, הדרדרות  במצבן 
ההחלטות - ומספר נמצאות בתת-ייצוג במוקדי  קבלת
הכנסת לא רק שלא  משפרת הנרצחות ממשיך  לעלות".

אלא מקדמת חקיקה דורסנית כלפיהן. ולמה  את  המצב,
נשים  בלבד,  בה  30  מכהנות  כשכיום  לצפות,  אפשר 
שהן רבע מכלל חברי הכנסת. רק חמש נשים הן שרות 

שהן פחות   בכנסת הנוכחית, מתוך  33 שרים וסגני  שרים,
מחמישית מהם.

יערכו  חגיגות  ולא  פרח, לא  אקבל  הבאה אולי  בשנה 
מיוחדות. ולעומת זאת הכנסת תשווה את מעמדנו לזה  

אפליה.  0 של הגברים ותפעל למניעת
Etibenziv46@gmail.com 
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אום רשרש     .9 

חלסה     .10 

פועלה  .11 

תל עמל  .12 

יעזור  .13 

אומטולה  .14 

טנטורה  .15 

ואדי חנון  .16 

           
              

          
לאה שמעוניחידודי לשון 

 אותיות משותפות 
- סדר שונה

= קדר. למשל: יוצר כלים
 קדבמחול = ר יצא 

 = ________ = ______ / ננס תבנית, מודל .1

 = ________ ילה= ___________ / חזיון ל קודרי .2

 = _________ = ________ / תחושת רווחה קבוצת זמרים או נגנים .3

 = _________ לפני קהל יבור רשמי= _______ / ד אדם יוצר כמו פסל או צייר .4

 _____ ם, שומריםקבוצת מאבטחי = ________ / צפט של מאכל או תרופותר .5

 = ________ ן" למכונית= ________ / "מזו עץ תמר .6

 = ________ = _______ / חותך לחם כותב ספרים .7

 = ______ = _______ / סהר אחד מחמשת החושים .8

 = _______ עבירה = ________ / גמול על עשיית מראה לנו את הזמן .9

 = ________ אחד הצבעים = ________ / מרפא חולים .10

 = _______ בגיר = ______ / נמצא על חוף הים כותבים עליו .11

 = ______ עברית = ______ / נסב האות הראשונה .12

 = _______ = _______ / אסון, משהו רע קרה בבית רהיט .13

 = _______ = _______ / פעוט אחד המזלות .14

 = ______ בשר = _______ / לשים אותו עם קמח מוכר .15

 = _______ עלה ריקבוןבעה ימים = _______ / מיש בו ש .16

 = ______ עליז, צוהל = _______ / אחת הספרות עד עשר .17

 = _______ בית הפרה = _______/ בבגד תך .18

 = _______ קצת /= ______ אחד מחמשת החושים .19

 = ________ באסולח = _______ / איש צ .20

תשובות:  1. דגם   – גמד   2. מחול   – חלום   3. להקה   – הקלה   4. אומן   – נאום   5. מרשם   – משמר   6. דקל   – דלק   7. סופר   – פורס   8. ריח   –
ירח   9. שעון   – עונש   10 . אפור   – רופא   11 . לוח   – חול   12 . אלף   – פלא   13 . ארון   – נורא   14 . דלי   – ילד   15 . קצב   – בצק   16 . שבוע   – עובש   

17 . חמש – שמח  18 . תפר – רפת  19 . טעם – מעט  20 . מוחל - לוחם ” 

 ישובים ידועים בישראל
 קווהבשם אחר. למשל: העיר פתח ת קראועבר נשב בארץ וביםרבה ישיש ה

 שלפניכם: וביםמלבס. גלו את שמות היש – ילהבתח קראהנ

תשובות:  1. נתיבות   2. כפר  תבור   3. אילניה   4. דגניה   5. מזכרת  בתיה   6. זכרון  יעקב   7. בת  ים   8. בני  עטרות   9. אילת   10 . קריית  שמונה   
13 . אזור  14 . מטולה  15 . דור  16 . נס ציונה  

 1.  עזתה 

 2.  מסחה 

 3.  סג'רה  

אום ג'וני   .4 

 5.  עקרון  

 6.  זאמרין 

 7.  בית וגן 

וילהלמה    .8 

11. עפולה12. ניר דוד
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 לאה שמעוני דע: מדינת ישראלתשבץ י

7 5 5 4 3 2 1 

10 9 8 

12 11 

16 15 14 13 

18 17 

21 20 19 

23 22 

28 27 26 25 24 

32 31 30 29 

36 35 34 33 

41 40 39 38 37 

43 42 

 במאוזן:
המתקיים ע/מפגשארו .9 בישראל:אל__ התעופה חברת 8. שדה פנחס של הספרים אחד .5 בארץ ביותר הצפוני בהישו .1

בבלית עיר .13 הראשונה ישראל בממשלת שכיהנו הנשים מספר .12 .מ.()ש "לבצה השני "להרמטכ .11 באינטרנט 
 בישולים( )תה, תבלין צמח .18 הירדן ערבות במ.א. ביותר הגדול צפוניה ובהיש .17 בריחה .15 התלמוד בזמן מפורסמת 

 ו"ם. שגריר ישראל ראשון בא24 רבייל המעבגל יבוץ וגם נחלק .22 ילה, חשף. ג20 ב גורדון )ר"ת(יהודה ליי .19
הישראלי .34 הפנינה אם .36 ים בלב יבשה .35 מזמר .33 בישראל השני הממשלה ראש 30. לגלוג .29 הניצחון אות .27

 שם בעלי בישראל נשיאים שלושה .43 מקראית דמות .42 אותיות בהיפוך – שאנל .40 .מ()ש בלנו בפרס שזכה הראשון 
 פרטי זהה.

 במאונך:

 הגושרים קיבוץל מזרחית יפייפיה חורשה .2 בארץ ביותר הגדול קיבוץה .1
 הסכמה ילתמ .5 בארץ הגדול התיאטרון .4 דני במבצע שנכבשה עיר 3.
ביותר הקטן הלאומי הגן .7 מיוחדים וביםבעיצ הבוז כסף תכשיטי רשת 6.

reachingיפולי ). שיחור – מושג ט11 ביצירת יין עוסק .10 בישראל  out) 
16 נשים של נלאומיתבי ציונית תנועה .14.   20₪ שטר על דמותה

 רבמתרב .22 שת( של )בנו וחווה אדם של הנכד .21 יהיר .20 בותמתנד
את שחקרה ועדה 26. )ר"ת( עלמין בית .25 )ר"ת( מזוהה בלתי עצם .23

 השנה .32 הידד .31 בארץ ביותר הארוך הנהר .28 הכיפורים יום מלחמת 
 . מילת זירוז34 עפ"י שיר ידוע(קמה פתח תקווה )ברית בה הוהע
 ___. אמתחת. .41 10+50 בגימטריה 39. אחורי הגוף 38.
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